
הדס תדהר הנד - מטפלת זוגית ומשפחתית בשרון

טלפון: 072-2285839
שמי הדס תדהר הנד, אני מטפלת פרטנית זוגית ומשפחתית במגוון תחומים: טיפול זוגי, ליווי תהליכי

פרידה וגירושים, ניכור הורי, משברי נאמנות; טיפול משפחתי לפי שלבי ההתפתחות השונים במעגל

החיים; טיפול באובדן ושכול ;טיפול בהורות לילדים עם צרכים מיוחדים בכלל ועם אוטיזם בפרט, טיפול

רגשי בנוער על הרצף ובהתפתחות תקינה.עבודה עם משרד הביטחון - אגף השיקום ואגף משפחות.
עבודה עם פרויקט "עמית" לאנשי מילואים.

בתהליך הסמכה להדרכה לפי קריטריונים של האגודה הישראלית לטיפול זוגי ומשפחתי.
אני מעניקה שירותי טיפול פרטניים זוגיים ומשפחתיים, לצורכי התייעצויות חד פעמיות, טיפול קצר מועד

או ממושך, בהתאם לצורך ובאופן שמותאם לפונים.שפת הטיפול עברית ואנגלית.
אפשרות לטיפול אונליין.

אני מקפידה לקחת הדרכה מקצועית ולצאת להכשרות והשתלמויות.

אני מאמינה שמערכות יחסים רגשיות הן הכוח המניע לחיים. ככל שהזמן חולף אני רואה את עומקו

ועוצמתו של הקשר בין איכות וטיב היחסים עם האנשים הקרובים והאהובים עלינו ביותר לבין איכות

החיים הרגשית שלנו, רווחתנו הנפשית, התפתחות וצמיחה אישית.
בעבודתי אני מתמקדת במערכות יחסים מתוך כוונה לסייע לפונים אלי להבין ,לתקשר, לבנות ולגדול

יחד ולחוד. כל זאת דרך עבודה תוך אישית ובין אישית.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או

קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.השכלה:

• תואר שני בעבוד הסוציאלית באוניברסיטת בן גוריון.
• תואר ראשון במדעי ההתנהגות באוניברסיטת בן גוריון.

• בוגרת לימודי פסיכותרפי האינטגרטיבית זוגית ומשפחתית במכון שינוי גלילים.
• בוגרת קורס טיפול זוגי ממוקד רגש ( (EFTבהנחיית ד"ר אסנת כהן גנור.

page 1 / 2• בוגרת קורס שיטת גוטמן לטיפול זוגי שלב 1 בהנחיית ד"ר דון קולו ד"ר שושנה הלמן.



• בוגרת השתלמות 'טיפול בהורות' בהנחיית פרופ' אסתר כהן.
• הכשרה בטיפול רגשי בילדים על הרצף האוטיסטי בשיטת ה-DIR והכשרה בהדרכת הורים - עמותת

אלו"ט. 
• הכשרה בטיפול בנוער בפנימיות - ביה"ס המרכזי לעבודה סוציאלית.

• הכשרה מעשית במרכז לבריאות הנפש בבאר שבע מרפאת מבוגרים.
• הכשרה מעשית בפרויקט צל"ש המיועד לנערות בסיכון כהכנה לקראת גיוסן לצה"ל.

• התנדבות במחלקה האונקולוגית לילדים בבי"ח"סורוקה מטעם "עמותת חיים".ניסיון מקצועי:
• עבודה בקליניקה פרטית.

• מטפלת ומדריכה במרכז לשלום המשפחה, בתחנה לטיפול זוגי ומשפחתי בנתניה.
• עבודה עם משרד הביטחון-אגף השיקום ואגף משפחות.

• עבודה ב"מרכז גאיה" מרכז לטיפול בילדים, נוער ומבוגרים. מתמקדת בטיפול במשפחות, זוגות

במבוגרים ונוער במגוון רחב של קשיים.
• עבודה עם מכון "שדות יעד חן"-מכון לטיפול דינאמי-התייחסותי ועם חברת "אשחר" המעניקות

שירותי טיפול פסיכולוגי לעובדים ובני משפחותיהם בחברות שונות במשק, משרד הביטחון וללקוחות

פרטיים.
• רכזת טיפול בגן תקשורת לילדים על הספקטרום האוטיסטי, דרך עמותת אלו"ט, תל אביב.

• עובדת סוציאלית טיפולית בפנימיית האורנים, פנימייה פוסט אשפוזית לנוער (גילאי 12-18), בראשון

לציון.
• עובדת סוציאלית ומטפלת בהוסטל בית גיא לנפגעי נפש צעירים (גילאי 18-30) בבאר שבע.

• מדריכה טיפולית במרכז חירום לילדים (גילאי 6-12) בבאר שבע.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת

טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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