
מיכאל אלשין - אימון אישי ועיסקי להגשמה בתל אביב

טלפון: 072-22855663
המטרה שלי היא לסייע לך לזהות ולהתגבר על מחסומים, ולממש את הפוטנציאל הטמון בך.

במהלך העבודה המשותפת, נשתמש בכלים מגוונים ובגישה מותאמת אישית, כדי לקדם אותך לעבר

היעדים שלך. אם אתם נמצאים בצומת דרכים או מתלבטים כיצד להתמודד, אימון אישי יעזור במקרים

ל:
• שיפור בבהירות המחשבה ובקבלת החלטות.

• הגברת הביטחון העצמי והנחישות.
• השגת איזון בין החיים האישיים והמקצועייםאם אתה מוכן לעשות את הצעד הראשון לקראת שינוי

משמעותי, אני מזמין אותך לפנות אליי לשיחת היכרות ללא התחייבותאני יכול לעזור בכל הקשור

לקריירה ופיתוח מקצועי, התפתחות אישית, הגשמה עצמית, הגברת תחושת סיפוק בחיים, בריאות

רגשית וניהול מתחים.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי

קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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