
יאנה סולנצב - טיפולי רפלקסולוגיה בנתניה ובשרון

נתניה

טלפון: 072-2285540
יאנה סולנצב - מטפלת ברפלקסולוגיה בבעיות של גוף ונפש.מטפלת במגוון נושאים ובעיות כמו:

טיפול בכאב, כאבים במפרקים ובעמוד השדרה.
טיפול רגשי -בפחדים, לחץ נפשי וסטרס. 

טיפול בבעיות במערכת העיכול ובמערכת העצבים. 
טיפול בנשים, תופעות של גיל המעבר, פתיחת חסימות אנרגטיות ואיזון אנרגטי וכד'. 

הרפלקסולוגיה מטפלת גם בעייפות כרונית, נפיחות ברגליים לנשים בהריון, כאבי ראש ומיגרנות, בעיות

בכליות ובכבד, הרגשת חולשה, חוסר ריכוז ועוד.

שיטות טיפול נוספות שלי:
עיסוי שבדי - הרפיה מושלמת ורוגע לגוף ולנפש:

עיסוי שבדי הוא הדרך הקלאסית והנעימה ביותר לשחרר מתחים, לחדש אנרגיות ולהחזיר לגוף את

האיזון הטבעי.
שחרור שרירים עמוק ונעים: טכניקות הלישה וההחלקה מעסות את השרירים ברכות, משחררות

נוקשות ומפיגות עומסים ללא כאב.
תחושת קלות ושחרור: הטיפול מרגיע את מערכת העצבים, מפחית מתח נפשי ומעניק תחושת קלילות

מיידית בכל הגוף.
שיפור חיוניות הגוף: המגע ההרמוני הממריץ את מחזור הדם מעורר את הגוף מחדש ומטעין אותו

באנרגיה רעננה.
חוויה מפנקת של שלווה טהורה, המותירה את הגוף משוחרר, קל ורגוע לחלוטין.טיפול כוסות רוח הוא

שיטה עתיקה ומוכחת להקלה מהירה על עומסים פיזיים, שחרור מתחים וחיזוק המערכת החיסונית.
שחרור שרירים תפוסים: הוואקום מפיג מקומית נוקשות, כיווצים וכאבי שרירים לאחר מאמץ או יום
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שיפור זרימת הדם והלימפה: הטיפול ממריץ את זרימת הדם, מאיץ את ניקוי הרעלים ומפחית נפיחויות.
הקלה על צינון וגודש: מסייע בפתיחת דרכי הנשימה, מקל על גודש באף ותומך בהחלמה מהירה

מתסמיני צינון.
טיפול טבעי ואפקטיבי המעניק לגוף תחושת קלות, נשימה חופשית ואנרגיה מחודשת.לימודים:

בוגרת מכללת רידמן לרפואה משלימה.מי אני? 
יאנה סולנצב - רפלקסולוגית. אני אוהבת אנשים ואוהבת לעזור לאנשים.

אז מצאתי מסגרת בשבילי, איפה שאני יכולה לעזור לבן אדם להרגיש יותר טוב, גם פיזית וגם

רגשית.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית עם יאנה סולנצב, צרו עימי

קשר טלפוני. בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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