
נועה בצר - אימון אישי ורגשי בנהלל

נהלל

טלפון: 072-2285963
נועה בצר - אימון אישי וטיפולים רגשיים בשיטת K-PSYCH ובתטא הילינג.. מטפלת בעלת ניסיון מעל

ל- 15 שנים, משנת 2009.נועה בצר - מאמנת אישית במגוון נושאים ובעיות כמו חיזוק הביטחון העצמי,

להשתחרר מכאב, להשתחרר מהרגלים מגבילים ומעכבים בכל תחומי החיים, הגשמה עצמית,

התפתחות וצמיחה רוחנית.אני מלווה אנשים שעשו את ההחלטה האמיצה לקחת אחריות על החיים,

להשתחרר מכאב ומהרגלים מגבילים ומעכבים בכל תחומי החיים, ולצאת לדרך של הגשמה, התפתחות

וצמיחה.בקליניקה שלי אני עדה לשינוי אמיתי 
כשמגיעים אליי עם כאב ותסכול

ויוצאים עם אור בעיניים, 
עם תחושת ביטחון מחודשת

ועם דרך בהירה קדימה. 
אלה הדברים הכי משמעותיים, מרגשים ומספקים בעשייה שלי.בתהליך משותף, ניגע יחד בעומק

הדברים:
*נאתר את המקור המעכב, נפרק חסמים וניצור מרחב לשינוי אמיתי

*נגלה ונפעיל את כוחות העל ואת החוזקות שלך כדי לפרוץ את הדרך
*נעבוד על שינוי הרגלים ויציאה מהאוטומט

*תקבלו סל כלים שיעזור לכם להתמודד עם החיים בצורה מיטבית ובזמן אמת.אני משלבת כלים מעולם

האימון עם כלים רוחניים שיעזרו לך להתחבר פנימה, להקשיב לעצמך הקשבה אותנטית ולהגיע יחד

למקומות שלא חשבת שאפשריים.
אני כאן בשבילך גם אחרי שהמסע שלנו מסתיים, כדי לוודא שהשינוי שלך נשמר וממשיך לפרוח.

אז אם את.ה רוצה להעניק לעצמך את המתנה הכי גדולה שיש: 
להכיר את עצמך, ולדעת להוביל את עצמך למחוזות חדשים

page 1 / 2דבר.י איתי



נועה

לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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