
יעל זבולון - אימון רגשי ב- NLP ובדמיון מודרך באשקלון

אשקלון

טלפון: 072-2285660
יעל זבולון - מאמנת רגשית תודעתית, בשיטת NLP, דימיון מודרך, פסיכו מטפוריקה ו- IEMT.מתמחה

בטיפול וייעוץ במגוון נושאים:
הפחתת מתח ושיפור ההתמודדות עם אתגרי החיים, חיזוק החוסן האישי והנפשי - טיפול ברגשות

שליליים.
מתמחה בטיפול וביעוץ במגוון נושאים כגון: חרדה, קושי, מועקה, כעס, ptsd (נפגעי פוסט טראומה), 
אנשים שאיבדו יקרים להם, קושי במערכות יחסים - אחרי פרידה, באמצע פרידה. קושי אישי בהתמדה,

רצון, שאיפה, חוסן נפשי. 
יציאה ממצבי משבר, מחשבות טורדניות, ביטחון עצמי, דימוי גוף, מערכות יחסים, שייכות חברתית,

הגשמה עצמית, פתרון קונפליקטים, הגשמת מטרות, מיקוד...ועוד.לימודים:
למדתי אצל פז אושרן ומיקי ברקל.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית,

צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
קישור לספר שלי נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
 

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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