
פרדי טל - ליווי רגשי ורוחני במעברי חיים באור עקיבא
ובאונליין

אור עקיבא

טלפון: 072-2285650
פרדי טל – טיפולי הילינג, פסיכותרפיית עומק (גוף נפש רוח) ויעוץ רוחני. עיסוי ביודינאמי.

ניסיון של מעל ל- 30 שנים.פרדי טל מטפל ומייעץ במגוון נושאים ובעיות כמו: 
* טיפול הוליסטי – חיבור גוף, נפש ורוח  

* ייעוץ בתהליכי אבלות – מציאת משמעות בתוך הכאב  
* טיפול בטראומה אישית ובין-דורית – ריפוי והתחברות לשורשים 

* ייעוץ במעברי חיים – יציבות בתוך שינוי 
* ליווי רוחני בתהליכי סוף החיים – שלווה ומשמעות במסע האחרון

* שיקום אחרי ניתוח – תמיכה בתהליך ההחלמה 
* טיפול אנרגטי – לך ולחיות המחמד שלך  

* תמיכה רגשית ורוחנית לחולי סרטן ולמשפחותיהם  
* טקסי הכנה ללידה – רגע של חיבור, רגש ומשמעותלימודים:

* גרדה בויסן אנגליה.
* יעוץ ביוגראפי ארה״ב.

* סדנאות שונות בקנדה, ישראל, וארה״ב.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות - ללא עלות!

זמן מוקצב למפגש – כשעה.מי אני?
פרדי טל - כבר 30 שנה שאני זוכה ללוות אנשים (בארץ ובעולם) – לא ברגעים רגילים, אלא באלה

המשמעותיים באמת. אלה הרגעים שבהם משהו משתנה, מתפרק ונבנה מחדש. בכל מפגש אני מביא

את הלב, את ההקשבה, ואת הניסיון שצברתי עם השנים, מתוך אמונה שכולנו יכולים למצוא הקלה,

ריפוי, כיוון ומשמעות – גם ברגעים הכי מאתגרים. 
 

פרדי טל מציע מגוון טיפולים:
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הטיפול ההוליסטי מתמקד בהבנה שהגוף, הנפש והרוח הם מערכת שלמה ובלתי נפרדת. יחד, ניצור

תהליך מותאם אישית שמטרתו להשיב איזון, להקל על כאב, ולחזק את הקשר העמוק שלך לעצמך.  
* ייעוץ בתהליכי אבלות – מציאת משמעות בתוך הכאב  

תהליך האבל הוא אישי ומורכב. אני מלווה אנשים ברגעיהם הקשים ביותר, עוזר למצוא מקום לכאב

וללמוד איך לצעוד קדימה מתוך עוצמה פנימית, בחמלה ובתמיכה אישית. 
* טיפול בטראומה אישית ובין-דורית – ריפוי והתחברות לשורשים 

כאב אינו תמיד מתחיל בנו; לעיתים הוא עובר מדור לדור. באמצעות כלים מעמיקים, נזהה ונרפא

טראומות אישיות ובין-דוריות, כדי לאפשר לך להתחבר מחדש למקומך בעולם ולחיות מתוך חופש

פנימי.  
* ייעוץ במעברי חיים – יציבות בתוך שינוי 

כל מעבר – בין אם זה בזוגיות, בקריירה, או במעבר למקום חדש – מביא איתו אתגר ואי-ודאות. אני

כאן כדי לעזור לך למצוא יציבות פנימית, להבין את השינוי, ולהפוך אותו להזדמנות לצמיחה.  
* ליווי רוחני בתהליכי סוף החיים – שלווה ומשמעות במסע האחרון

בתהליכים הרגישים ביותר, אני מלווה אנשים ומשפחותיהם, מספק תמיכה רגשית ורוחנית שמביאה

שלווה ומשמעות ברגעי הפרידה.  
* טיפול אנרגטי – לך ולחיות המחמד שלך  

ריפוי אנרגטי יכול לשחרר חסימות, להקל על כאב ולהחזיר איזון לגוף ולנפש. הטיפול מותאם לבני

אדם וגם לחיות אהובות, מתוך הבנה שכל יצור זקוק לאיזון והרמוניה.  
* שיקום אחרי ניתוח – תמיכה בתהליך ההחלמה 

גופנו הוא כלי חכם שיודע להחלים, אבל לעיתים הוא זקוק לעזרה. אני מלווה אותך בתהליך השיקום,

מחזק את הגוף והנפש, ומסייע לך לשוב במהרה לכוחותיך.  
* תמיכה רגשית ורוחנית לחולי סרטן ולמשפחותיהם  

התמודדות עם מחלה קשה כמו סרטן משפיעה לא רק על הגוף, אלא גם על הרגש והנפש. אני מספק

תמיכה הוליסטית – פיזית, רגשית ורוחנית – לך וליקיריך, בכל שלבי הדרך.  
* טקסי הכנה ללידה – רגע של חיבור, רגש ומשמעות  

לידה היא הרבה יותר מאירוע פיזי – היא רגע רוחני, רגשי ואנושי עמוק. אני מלווה הורים לעתיד

בתהליך ייחודי, שבמרכזו טקס הכנה שמחבר אתכם לרגע המופלא של יצירת חיים.  "מסלול מותאם

אישית":
 תוכנית טיפול או ייעוץ שנבנית במיוחד עבור כל אדם בהתאם לצרכים, למטרות, ולאתגרים הייחודיים

שלו. המסלול מאפשר לשלב בין תחומי טיפול שונים כדי ליצור חוויית ליווי הוליסטית ושלמה.
יתרונות המסלול המותאם אישית:

• רב-תחומיות: המטופל מקבל מענה מקיף שמתייחס לכל הרבדים – גוף, נפש ורוח.
• תהליך אינטגרטיבי: הכלים השונים משתלבים זה בזה ליצירת חוויית טיפול עמוקה ושלמה.

• התאמה אישית מלאה: המטופל במרכז, והמסלול נבנה בדיוק לצרכים והקצב שלו.
• חיסכון בזמן ומשאבים: במקום לפנות למטפלים נפרדים לכל תחום, המטופל מקבל תמיכה מקיפה

במקום אחד.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע על קורס הילינג רוחני נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע על קורס וויסות רגשי נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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