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עין הוד

טלפון: 072-2285728
ליסה ג׳יקובסון - מטפלת בפסיכותרפיה מבוססת נשימה והתמקדות. ריברת׳ינג - ריברסינג, התמקדות,

S.E- טיפולי ככלי שמאניזם ,ומערכתית משפחתית קונסטלציה ,הסומטית החוויה, EFT- לשחרור אימון

רגשי, תקשורת מקרבת, שיטת אילן לב ILM. מיינדפולנס, תנועה.

ליסה ג׳יקובסון - עובדת עם אנשים ובהנחיית קבוצות מעל 30 שנה ומאז 2017 עובדת גם כמטפלת

בפסיכותרפיה ברוח-גוף-נפש.מטפלת ומייעצת במגוון נושאים ובעיות כמו הילד הפנימי, התמודדות עם

טראומה, חרדה, דיכאון, העצמה אישית, פיתוח תהליכי יצירה, משבר נפשי על רקע אישי/מקצועי

וכד'.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות - ללא עלות!

בעזרת זום.לימודים:
פשטות - בי״ס לפסיכותרפיה מבוססת נשימה והתמקדות.

המכון הבינלאומי להתמקדות ניו-יורק.
דרך הקונסטלציה מייסודו של ישי גסטר.

 ,ILM שיטת אילן לב  
EFT- ויילר אילנה.

תקשורת מקרבת - מרכז גוף-נפש.
שמאניזם ככלי טיפולי-  טל ארנון  וקרן כרמון לוי.

M.A אביב-תל אוניברסיטת-הרוח במדעי.
מרכז תובנה.אודות ליסה ג׳יקובסון:

ליסה ג׳יקובסון, נולדתי בניו-יורק ביום השוויון האביבי 1966. אישה חופשיה בתנועה ואמא לשלושה
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רוקדת את מסע החיים להנאתי, ממשיכה ללמוד ולהתפתח. השכלה- בוגרת בי״ס פשטות- לימודי

פסיכותרפיה בשיטת FOBT, פסיכותרפיה בטכניקות נשימה והתמקדות, כולל לימודי SE  - החוויה

הסומאטית- עפ״י פיטר לוין, יחסי מטפל- מטופל ולימודי טראומה. מוסמכת בהתמקדות- טיפול

והוראה- המכון הבינלאומי להתמקדות, ניו-יורק. בוגרת ביה״ס דרך הקונסטלציה +פרטני + מנחי

קבוצות וקונסטלציה קולקטיבית. בוגרת לימודי תקשורת מקרבת מרכז גוף נפש, מוסמכת טיפול

בשמאניזם ואקותרפיה ככלי טיפולי. מוסמכת EFT  רמה 1 - אימון לשחרור רגשי.
.ILM  מוסמכת טיפול בשיטת אילן לב

M.A - ת״א באוני׳ פיזי תיאטרון בנושא תיזה, 
B.A באירופה מגוונים קורסים ועוד הקיבוצים בסמינר מחול לימודי שנות 3 ,חיפה באונ׳ תיאטרון בבימוי

ובישראל בתחומי טיפול תיאטרון ואמנות.
בוגרת לימודי מלווי קבוצות לחו״ל בביה״ס לתיירות אוני׳ חיפה בוגרת סמינר מנהיגות יהודי-ערבי של

המאסטרי פאונדיישן. 
שפות-  אנגלית ועברית שפות אם. צרפתית טובה מאוד, ערבית בינונית. 

ניסיון מקצועי - מטפלת בקליניקה פרטית לפסיכותרפיה ברוח גוף נפש וחיבור מחדש לגוף ולנשמה

בעין הוד. מטפלת ומנחת קבוצות למתמודדי נפש במצבים קשים ואובדנות, במכון גרין לפסיכולוגיה

מתקדמת בת״א, במסגרת אלפיס- היחידה לאשפוז יום. מלווה א.נשים במסעות ריפוי לטיפול

בטראומה, ריפוי הילד הפנימי, התפתחות והעצמה אישית. 
מנחה סדנאות טיפוליות- 

נשימה מעגלית/ריברת׳ינג בשילוב כלים וטיפול שמאני, שכלול תנועה אותנטית וריקוד חופשי (בשילוב

התמקדות הגוף השלם (WBF), סדנאות התמקדות למתחילים מפגשי נשים במיינדפולנס בתנועה,

נשימה מווסתת מצבי חרדה וסטרס וקונסטלציה משפחתית- מערכתית. בכובעי השני אני אמנית יוצרת

בתיאטרון פיזי, תנועה, משחק, בימוי, הוראה וניהול אמנותי בפסטיבלים. היו לי שני בתי-ספר לתיאטרון

פיזי, הוראה והנחיית סדנאות וקורסים מקצועיים בתנועה, אילתור ומשחק ותיאטרון פיזי במגוון נושאים.

מתרגלת מיינדפולנס ומנחה קבוצות מיינדפולנס בתנועה. מנטורית לאמנים בתהליכי התפתחות ויצירה.
אני בעלת ניסיון של מעל 35 שנה בעבודה עם א.נשים, אוהבת לתמוך באנשים במסע החיים והיצירה.

לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר. 

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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