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רעננה

טלפון: 072-2285508
חן אשל - מרכז להתפתחות אישית L.O.W –  טיפול רגשי בשרון. חן הוא nlp Master  ומטפל רייקי

ברמה 2. מטפל ומייעץ בעזרת שיחות הנחיה בשיטת  P.L.N, מפגשים פרונטליים. מפגשי זום. התוצאות

שאפשר לקבל משיטות הטיפול והאימון שלי הן בין השאר: 
שיפור בשליטה העצמית, התמודדות עם טראומות ופוביות, שיפור בתקשורת בין אישית, העצמת

הביטחון העצמי, שיפור ביכולת קבלת ההחלטות, תמיכה בהשגת יעדים אישיים, איזון אנרגטי ורגשי

ועוד...חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות - ללא עלות!

היעוץ והטיפול מרחוק הוא באמצעות מפגשי זום.הניסיון שלי הוא בעיקר בטיפול באנשים שמרגישים

תקועים בחיים, אנרגטית או מנטאלית, ועזרה לספק את הכלים הדרושים לקחת את המושכות ולהחזיר

את השליטה בחיים.
אני מתמקד בשיחות הנחיה ואימון אישי על ידי שימוש בכלים מעולם הnlp ומומחה בטכניקות

ריפריימינג (מסגור מחדש). 
אני מאמין שהדרך לחיים טובים יותר מתחילה בהחלטה ואני יודע איך ללוות אדם מרגע שפנה אלי עד

להחלטה ומעבר לה.לימודים:
מכללת pro nlp ובית הספר לרייקי של פאני ברעם.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או

קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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