
רוזני בראון - דולה - הכנה ללידה ורפלקסולוגית לנשים
בירושלים

שיבת ציון 4, אפרת

טלפון: 072-2285542
רוזני בראון – דולה ורפלקסולוגית, מטפלת בנשים גם בעזרת פרחי באך וספינינג בייביז.

דולה ומטפלת בעלת ניסיון רב שנים.התמחות הטיפולים בקליניקה: 
* רפלקסולוגיה

* הכנה ללידה ודולה
* פרחי באך

* ספינינג בייביז
* עיסוי היריוןהכנה ללידה וטיפול ברפלקסולוגיה להפחתת מתח, כאב, אתגרים במערכת העיכול,

שיפור זרימת הדם, חיזוק המערכת החיסונית, איזון הורמונלי, הפחתת סטרס, שחרור רגשי, הקלה על

תסמיני הריון, הגברת אנרגיה ותחושת איזון כללי.מה כולל הליווי ללידה
פגישת היכרות – אני מקיימת מפגש הכרות פנים מול פנים עם הזוג. 

המפגש יכול להיות בביתי או בבית היולדת. 
במידת הצורך גם בזום.קורס הכנה ללידה

4 מפגשי הכנה ללידה, בביתי או בבית היולדת. כל מפגש כשעתיים. במפגשים תקבלו ידע נרחב על

הלידה שלכם בהביט הפיזי והרגשי. המפגשים הם פרטניים עם אפשרות לשאול ולדבר על כל מה

שעולה לכם במהלך המפגש. במידה וזו לידה חוזרת מפגש ריענון, בביתי או בבית היולדת.במהלך

הלידה
אני מגיעה ללידה מהרגע שהיולדת מעוניינת בכך. מלווה אותה במהלך כל הלידה, תוך הענקת תמיכה

פיזית ורגשית. מעניקה טיפול רפלקסולוגיה, מגע וכל דבר שהיולדת זקוקה. מעודדת ותומכת בכל שלב

של הלידה בהקשבה מלאה לצרכים של היולדת.ביקור אחרי לידה
אחרי הלידה אני שומרת על קשר במהלך החודש הראשון, יוזמת שיחה, הודעות ועוד. מקיימת מפגש
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סיכום לידה, במידה והיולדת מעוניינת בכך. באופן כללי ניתן תמיד לפנות לשאלות והתייעצויות.כתובת

הקליניקה:
רחוב שיבת ציון 4, אפרת

* מגיעה גם לירושלים ולבתי חולים באזור המרכז והשרון
* הליווי כולל גם פגישת זום, במידת הצורךלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה

אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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