
איריס חרמון – טיפול זוגי והדרכת הורים בכפר יונה ובשרון

כפר יונה

טלפון: 072-2285525
איריס חרמון – מאסטר ב-NLP, מתמחה בטיפול זוגי ובהדרכת הורים. אני מאמנת לתודעת מחשבה

ורגש בכלי הNLP- ובתודעה יהודית. מלווה בתהליכי אבל ואובדן לבחור בחיים מתוך קבלה ושמחה.

בוגרת מכון אדלר והאוניברסיטה הפתוחה, בעלת וותק וניסיון מוכח. מטפלת ומייעצת במגוון נושאים

ובעיות כמו:
* קשיים בזוגיות, שיפור התקשורת החיובית במערכות יחסים.

* טיפול ויעוץ להורים לילדים עם צרכים מיוחדים, המאפשר סיוע רגשי וכלים להתמודדות עם מצבי

לחץ וסטרס מתמשכים - כיצד ניתן ליצור שיגרה ואיכות חיים לכל בני המשפחה לצד התמודדות עם

המצב הרפואי והצרכים המיוחדים.
* התמודדות עם פוסט טראומה, פחדים וחרדות

* התמודדות עם אובדן ואבל 
ועוד...לימודים אקדמאיים:

* בוגרת מכון אדלר כפר סבא.
  NLP PRACTITIONER

  NLP MASTER PRACTITIONER
  NLP - טיפול בטראומה בגישת ה  

* בוגרת קורס פסיכולוגיה חברתית וקורס בפסיכולוגיה בחינוך, מטעם האוניברסיטה הפתוחה. בעלת

ניסיון רב באימון ובליווי מונחים.  
* בעלת תואר - הנדסאית עיצוב מדיה אורט סינגלווסקי ת"א חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים 

מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות - ללא עלות!  
ניתן לשלב בטיפול אצלי - מפגש בזום, במידת הצורך.אודות איריס חרמון: 

רקע אישי: בת 57 גרושה + 2 בנים בוגרים.
               פנסיונרית חברת חשמל , לאחר 30 שנות עבודה.
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         השליחות שלי בעולם, כמו כן ובאופן אישי כמשפחה התמודדנו עם בן חולה,  
         בעל צרכים מיוחדים במשך שנים ארוכות.

         ולצערנו גם עם אבל ואובדן לאחר לכתו, ז"ל. 
         לפני כשנה פתחתי קליניקה פעילה בה אני מלווה מונחים בדרכם להצלחה.האני המאמין שלי:

לכל אדם יש את כל היכולות, המשאבים והכוחות הפנימיים והכישורים המיוחדים לו.
להתרפא ולצאת מהמצבים הקשים ביותר ולהשיג את מטרותיו.

כאשר יש לו תמיכה אוהבת ואוהדת , שמאמינה בו ללא תנאי, ואז השמיים גם הם לא הגבול!
בכל אדם יש בלב יהלום שמבקש להתגלות, אך לעיתים נסיבות חייו הביאו אותו למקומות של ייאוש או

אובדן אמונה בעצמו ובסביבתו, כולנו שייכים וכולנו זקוקים לאהבה ללא תנאי!
אני מאמינה גדולה ביכולות הגוף להתרפא ולחווט את עצמו מחדש.* ערב נשים עוצמתי בהנחיית איריס

חרמון – קישור.אני מאמינה גדולה ביכולות הגוף להתרפא ולחווט את עצמו

מחדש.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
קישור לערוץ הטיקטוק שלי נמצא כאן

hermon .iris :בפייסבוק
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

 פוסט שכתבתי:
תת המודע פועל כמו קסם

כשאנו מתחייבים לדרך של שינוי להשגת מטרה בחיינו ובמידה שנשאל את עצמנו שאלות מעמיקות,
מפורטות ככל שניתן, תת המודע יעלה לפני השטח, אל הרבדים ההכרתיים שלנו מידע רב..

שאלות כמו מה מעכב אותי? 
מה מונע את זה לצאת אל הפועל? 

איך זה קורה ומדוע? 
אלו פעולות עליי לעשות?  וכדומה. 

התשובות יכולות לנבוע מחסמים רגשיים, דפוסי מחשבה ותבניות, אמונות שלנו על עצמנו המגבילות
אותנו לכיוון יעד ומטרה. 

אך כאשר נעלה זאת על פני השטח ונתחבר לחלקים בתוכנו : בדיבור הפנימי, החיצוני, נוכל להבחין
שפתאום הערפל מתחיל להתפוגג ובמקומו תתחיל בהירות הכרתית, מחשבתית וריגשית אשר תסלול

את הדרך להשגת היעד והמטרה. 
בNLP רגעי התובנות האלה נקראים "חדשות ההבדל" ,אלו רגעים של מודעות וחידוד חושים.

אני כאן, כדי לצאת איתך לדרך, אל מסע של גילוי ושינוי לאיכות חיים וחיבור לכל היכולות והמשאבים
שכבר בתוכך. לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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