
חדוה ראובן - ערכה טיפולית לילדים להתמודדות עם פחדים
וחרדות

יבנה

טלפון: 072-2285534
ערכת 1,2,3 פחד – ערכה טיפולית לילדים, להורה או לאיש צוות חינוכי. 

המטפלת חדוה ראובן היא יוצרת הערכה, בעלת ניסיון רב שנים בטיפול רגשי בילדים.הערכה כוללת

חוברת עבודה לילדים, חוברת ומדריך להורים (או מי שעובד עם הילד/ה). 
מיועד לילדים (8-12) בנושא של התמודדות עם פחדים וחרדות, התמודדות עם מצבי דחק, שינויים ואי

וודאות. הערכה באה לתת מענה לביטוי רגשי והתמודדות מותאמת עם רגשות אלו. הערכה מכילה

חוברת לילד וחוברת להורה/ איש צוות. החוברת לילד הינה אינטראקטיבית. בתוכה הוא מצייר, מביע

רגשותיו ולומד להתמודד עמם באופני ההבעה השונים כמו ציור, כתיבה ומשחק.
החוברת למבוגר, מטרתה לסייע לו בליווי פעילותו של הילד.* ניתן לרכוש דרכי את הערכה. מוזמנים

ליצור איתי קשר לטלפון  072-2285534אודות חדוה ראובן יוצרת הערכה – "1,2,3 פחד" –
מטפלת בשיטה הדינאמית בהבעה ויצירה ומשלבת שיטות טיפול באופן אינטגרטיבי בהתאם למטופל

וצרכיו ובעלת 38 שנות חינוך, יעוץ וטיפול. 
מטפלת בעזרת פסיכותרפיה, דמיון מודרך, ארגז חול, פענוח חלומות, פענוח ציורי ילדים, יצירה והבעה

באמצעות ציור חומרים משחקים וכתיבה הבעתית, יומנים ויזואליים, יעוץ והדרכת הורים באמצעות

פיענוח ציורי ילדים ושימוש בחומרי הבעה, התמודדות עם תהליכי אבלות במצבי חולי וסופניות.
אני מטפלת דינאמית בהבעה ויצירה לילדים, נוער ומבוגרים. מדריכה ומייעצת להורים וצוותי חינוך.

הצורך שלי כמטפלת בבניית קשר ישיר ובדיאלוג לצד הצורך בקבלת משוב, משמשים בסיס חשוב

בעבודתי הטיפולית. מכאן שבמהלכם של המפגשים הטיפוליים הטיפול נבנה ומתחזק, בשל רציפותו

page 1 / 2וקביעותו לאורך זמן ובשל הקשר הטיפולי שמתהדק. אני מזמינה את המטופל, הורה, איש צוות להיות



מעורב ולהשתתף לצד מעורבותי שלי .לימודים:
* מכללת בית ברל-טיפול רגשי 

* פסיכותראפיה לילדים ונוער-אוניברסיטת תל-אביב
* ביה"ס לפענוח ציורי ילדים ,ליווי ויעוץ הורי - מיכל וימר

* הדרך של רונית-חרדות וטראומה -רונית חיימוב.
* התמקדות-נטל

* פסיכותראפיה פליאטיבית-מכון מפרשים ע"י מרק שולמן 
* חרדות וטראומה אצל ילדים - מכון חרוב 

* טיפול באמצעות פענוח חלומות- רוזנר רפאל.לרכישת הערכה חייגו אליי או השאירו פרטים בטופס

יצירת קשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
קישור לסרטון שלי נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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