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רונית מרכיאל - מומחית ברפלקסולוגיה, מלווה נשים להריון, עוזרת לנשים בהריון בהכנה לקראת לידה

ותמיכה בחדר לידה. אני מקדישה את חיי לתמיכה והדרכה לאיזון בתוכנו בין התודעה לרגש והעשייה.
מאמינה שכל אחת יכולה לגלות את גדולתה ולחיות באושר פנימי ביום יום.

מטפלת גופנפש מזה כ-14 שנה העובדת גם במכבי טבעי.הרפלקסולוגיה יכולה לסייע במצבים רבים,

בהם טיפול ריגשי, השבה לאיזון הורמונלי, סוכרת, בעיות שלד ושריר, מיגרנות, תלונות של מערכת

העיכול ושל דרכי השתן, יתר לחץ דם וכמובן – סטרס.
"מתח הוא המקור למחלות רבות, והטיפול הרפלקסולוגי מרגיע את הגוף והנפש. יש מי שאחרי הטיפול

אומרים לי שהם חשים עטופים או שהם מתהלכים על ענן. תגובות כאלו מרגשות אותי בכל פעם

מחדש, ומזכירות לנו את היכולת של הגוף לרפא את עצמו".יש לך דוגמאות לסיפור הצלחה טיפוליים? 
"הגיעה אלי בחורה שסבלה מחוסר איזון הורמונלי ולא הצליחה להרות. בסיום סדרת הטיפולים, היא

הגיעה במיוחד למרפאה כדי לספר לי שהיא נכנסה להיריון.
דוגמה נוספת, שממחישה את האופי ההוליסטי של הטיפול, קשורה למטופלת שהגיעה עם בעיות שינה

וכאבים ברגליים.
במהלך הטיפול התברר האופי השוחק של התפקיד שלה בעבודה. סדרת הטיפולים תמכה בשינוי

הגישה שלה לעבודה, ובכך גם נפתרו בעיות השינה והרגליים.
זה מדגים היטב עד כמה הרפלקסולוגיה מסייעת לא רק בבעיה פיזית, אלא גם במצבים רגשיים".יש לך

טיפ מנצח לחיים מאוזנים? 
"להיות בהודיה. זהו טיפ שאימצתי בעצמי: להכין 'מחברת תודה' ולרשום בה מדי יום משפטי תודה

שקשורים לפן הפיזי, הנפשי והרוחני. זוהי פעולה שממלאת בעושר ובשמחה".לשאלות נוספות,
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בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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