
ליאת- מגע מרפא. זן-שיאצו פלדנקרייז ושטיפה אנרגטית
בחדרה

קציר

טלפון: 072-2285988
ליאת רימונים – מטפלת בפסיכותרפיה גופנית, פלדנקרייז, זן שיאצו, שטיפה אנרגטית בשיטת ד"ר נאדר

בוטו, פרחי באך, דמיון מודרך. מטפלת בעלת ניסיון של למעלה מ- 10 שנים.ליאת רימונים מטפלת

במגוון נושאים ובעיות כמו טיפול בבעיות רגשיות, חרדות, פחדים, טיפול בפגיעות ספורט, כאבי צוואר

וגב, בעיות שלד ושרירים, יציבה לא נכונה, טווח תנועה קצר, הפרעות בנשימה, כאבים בשל פריצות

דיסק, בעיות התפתחות ומוטוריקה, בריאות האישה, לחץ נפשי, מצב רוח ירוד, תסמונות כאב, בעיות

במערכת עיכול, אונקולוגיה, מערכת חיסון, הפרעות קשב וריכוז, איזון אנרגטי, היפראקטיביות, קשיי

הסתגלות, עייפות, פוסט-טראומה, בעיות התנהגויותמי אני?
ליאת רימונים, בוגרת לימודי פסיכותרפיה גופנית במכללת כרכור, מאמינה שגוף נופש אינם ניתנים

להפרדה. 
ויותר מזה, שלכל משבר רגשי או מצוקה נפשית ישנה כתובת מדויקת בגוף ומשם יבוא הריפוי. במהלך

השנים למדתי והוסמכתי בשיטות טיפול שונות אותן אני משלבת בקליניקה.סוגי הטיפולים שלי:שיטת

פלדנקרייז 
מתאימה לכולם. היא יכולה לדוגמה לסייע מאוד לספורטאים ולאומנים הסובלים מכאבים וכן לתינוקות,

למבוגרים ולקשישים. האימון בשיטה עשוי לסייע בטיפול בשורה ארוכה של בעיות אורתופדיות, כאבים

כרוניים ומצבים נוספים, ביניהם:
* טיפול בפגיעות ספורט

* כאבי צוואר וגב
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* יציבה לא נכונה
* טווח תנועה קצר
* הפרעות בנשימה

* כאבים בשל פריצות דיסק
* בעיות התפתחות ומוטוריקהזן שיאצו

שיטה יפנית לטיפול במגע, המבוססת על תורת הרפואה הסינית והיפנית. הטיפול מעורר את יכולתו

הטבעית של הגוף לרפא את עצמו, מגביר חיוניות, מפחית עייפות וסטרס, מטפל בכאב ומשפר תנועה

חופשית ויציבה בריאה.
למי הטיפול מתאים?

* בריאות האישה
* לחץ, חרדה, מצב רוח ירוד

* תסמונות כאב
* מערכת עיכול

* אונקולוגיה
* מערכת חיסון

* הפרעות קשב וריכוז
* שטיפה אנרגטית רגשיתמטרת הטיפול בשטיפה אנרגטית רגשית, אותה פיתח ד“ר נאדר בוטו, היא

לשחרר חסימות אנרגטיות שנגרמו ממשברים נפשיים, באמצעות חידוש הזרימה האנרגטית בין שני

הקטבים העיקריים, שחרור שבעת מרכזי האנרגיה ופתיחת תעלות האנרגיה – המרידיאניים.
הטיפול בשטיפה האנרגטית מאפשר גישה לתכנים של התת מודע של הנשמה האנושית. הוא מאפשר

התמקדות ברובד עמוק של אסוציאציות, מכיוון שהמטופל חודר למאגרי זיכרון שאינם נגישים להכרה

המודעת.
במהלך תהליך השטיפה האנרגטית, יחסי הגומלין המוכרים בין ההכרה המודעת לזו שאינה מודעת

עוברים ריענון, וכך מתאפשרת גישה לכל המידע הקיים בנשמה, בעיקר בהקשר של משברים נפשיים

לא פתורים. המידע ”נשטף“ החוצה ללא חסימות או הגבלות שנוצרו ע“י עצמנו, במישורים הפיזיים

והנפשיים.טיפולים נוספים:
פרחי באך

סוד הריפוי בעזרת פרחי באך, מושתת על ההבנה כי תהליך הריפוי תלוי בשינוי ברובד הרוחני ובשינוי

ברובד הפיזי גם יחד. היות והשינוי הרוחני לא כבול בהכרח לרובד הפיזי (כלומר המחשבה או המצב)

יכול הראשון לשמש כמנוף וכוח דוחף לשינוי השני ובכך לשפר גם תלונות גופניות ולא רק תלונות ברמה

הנפשית.
לאילו מצבים יכול לסייע?

* בעיות קשב וריכוז
* היפראקטיביות
* קשיי הסתגלות
* מתחים וחרדות

* עייפות
* פוסט-טראומה
* בעיות רגשיות

* בעיות התנהגויותדמיון מודרך
זהו כלי עוצמתי לצמיחה אישית, יצירת איזון בחיים, ריפוי והגשמה. אנו משתמשים בדמיון המודרך, כדי

לבחון ולטפל במגוון רחב של נושאים בחיינו, כמו ביטחון וערך עצמי, בריאות פיזית ונפשית, יצירת שינוי,
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בחיים, ומהווה כלי מצוין בארגז הכלים האישי שלנו לצורך יצירת החיים בהם תמיד רצינו.
תהליכי דמיון מודרך יעילים מאוד גם להפחתת מתח וחרדה ויכוחים להיות מיושמים גם מרחוק דרך

טלפון או זום.
אפשרויות נוספות לטיפול מרחוק בהפחתת מתח וחרדה הן  feel וי ttrtt שתיהן פותחו ע"י דר' נאדר

בוטו ומיושמות בהצלחה מאז 7/10 באינטנסיביות.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת

פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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