
יונתן יושע - טיפול רגשי ופסיכולוגי באשדוד

באר גנים

טלפון: 072-2285924
יונתן - יוני יושע - מטפל בעל תואר A.M בפסיכולוגיה,

מטפל בלוגותרפיה -
טיפול במציאת משמעות,

Focusing - מיינדפולנס ,התמקדות,
טיפול בסיוע בעלי חיים,

רכיבה טיפולית,
פסיכותרפיה, EMDR ועוד.מטפל בילדים, בני נוער (גילאים 18-10) ומבוגרים (120-18).

מטפל ומייעץ במגוון נושאים ובעיות כמו טיפול רגשי, התמודדות עם דיכאון, חרדות, פוביות, טראומה,

לחץ נפשי, כישורים חברתיים, הפרעות קשב וריכוז,
גיל ההתבגרות, דימוי עצמי נמוך, ביטחון עצמי נמוך, מציאת משמעות, התמכרויות, זהות מינית,

העצמה, הגשמה עצמית, מודעות עצמית ועוד.לימודים וניסיון טיפולי:
M.A בפסיכולוגיה.

מטפל בלוגותרפיה - טיפול במציאת משמעות. 
תעודת טיפול בסיוע בעלי חיים.

מדריך רכיבה טיפולית.
אני חבר מוסמך באיגוד הבינלאומי ללוגותרפיה וניתוח קיומי במכון ויקטור פרנקל בווינה.

בעל תעודה באימון אישי בגישה פסיכולוגית.
בעל תעודה בטיפול קוגניטיבי התנהגותי.

בעל תעודה בפסיכותרפיה ממוקדת טראומה.
מטפל ב-EMDR שלב 1.

מנחה בהתמקדות ומיינדפולנס.
כיום אני ראש תחום טיפול של מרכז אופק להכשרת מטפלים ומדריכים בסיוע כלבים ובסיוע סוסים.

כיום עושה תואר בקרימינולוגיה ולימודי פרופיילינג.קליניקה:
הקליניקה שלי נמצאת בבאר גנים, אזור אשדוד-אשקלון.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או
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בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

קישור לכרטיס הביקור הדיגיטלי שלי נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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