
תמר חרפ"ק - שיטת מח אחד לטיפול בטראומות

אורנית

טלפון: 072-2285815
תמר חרפ"ק - מורה ומטפלת בכירה בשיטת מח אחד, בעלת ניסיון של למעלה מ- 25 שנים.איך לנהל

את הטראומה במקום שהטראומה תנהל אותך.
אבחון, טיפול, ייעוץ והדרכה להלומי קרב ופוסט טראומה.

האבחון והטיפול מתבצע אצלך בבית - ביקור בית פרטני ואישי.כיום, תמר מכשירה מטפלים בשיטת מח

אחד בשרון, במרכז ובדרום במרכז לעוף רחוק – בבאר שבע. תמר חרפ"ק עבדה והכשירה מטפלים

בשיטת מח אחד:
* במכללת רידמן כ-10 שנים, במכללת מדיקה ובוינגייט.

* בעלת תואר שני מאוניברסיטת ת"א. 
* מרצה לארגונים וייעוץ להשמת עובדים לפי אבחון מבנה גולגולת, והקשר בין מבנה הגולגולת לדפוסי

חשיבה והתנהגות (בכל הארץ).הסבר על שיטת מח אחד והטיפול בטראומות:
טיפול בטראומות זה מסוג אותם הדברים שלא כולנו מאמינים שהם אפשריים, כי מי מאיתנו לא התרגל

לחיות עם טראומות מסוימות? 
לא תמיד כאשר מדברים על טראומות מהעבר מדברים על התעללות מינית בתוך המשפחה, כי כל

אחד מאיתנו יכול לחוות סיטואציות אחרות בתור טראומתיות. 
לכן ניתן לראות אנשים שמדברים על:

- חוסר הצלחה במבחנים ובלימודים
- קשרים אישיים

- קשרים עסקיים
- תקשורת עם הסביבה

בתור טראומות שלא קל להם להתמודד איתן. נשמע לכם מוכר וגם אתם תוהים האם באמת יש מה

לעשות בנידון? אם כך, הגעתם למקום הנכון, כי אני, בעזרת שיטת מח אחד, אוכל לסייע לכם לא
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שיטת מח אחד דוגלת בכך שאנחנו יכולים לשלוט על ההתנהגות שלנו, על הזיכרון ולהשתמש ביותר

אחוזים מתוך המוח שלנו. מחקרים מראים שאנו מנצלים רק 10% מהיכולות שלנו, ובעזרת מח אחד

נלמד כיצד לנצל עוד ועוד חלקים של המוח כדי לפתור בעיות וכדי להתמודד אחרת עם טראומות,

תחושות או פחדים.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע על קורס אבחון תווי פנים שלי נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לכתבה עלי במדור המומלצים לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לסרטונים שלי באלטרנטיבלי לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

למאמרים שלי באלטרנטיבלי לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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