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,NLP נא להכיר- שושי גיל אור- פסיכותרפיסטית הוליסטית, מסטר

מסטר EMR (שחרור ע״י תנועות עיניים)
מומחית בטיפול בחרדות וטראומה, טיפול רגשי, התמודדות עם משברי חיים, מצבי לחץ.

מטפלת מוסמכת בהתמכרויות על פי שיטת 12 הצעדים.
בעלת ניסיון של 20 שנה בטיפול התמכרויות.אני כאן כדי לעזור לך להשתחרר מסבל וכאב, לחופש

בלב!
ניתן לשנות זאת על ידי תהליך קצר וממוקד.אני יכולה לעזור במצבים שונים כמו:

לכל מי שמרגיש 'הגיעו מים עד נפש' ואי אפשר להמשיך ככה את החיים. 
חרדה, פחד או פוביה מנהיגה, מטיסות או כל דבר אחר ורוצה לעשות שינוי.

לכל מי שחווה דיכאון או משבר ומתקשה לצאת ממנו.
לכל מי שרוצה להירגע ולהרגיש יותר טוב בחיים.בטיפול אצלי תקבלו תמיכה ממי שהייתה שם

אלמד אותך מניסיוני האישי והמקצועי איך לצלוח משברים ולחיות בחופש ושלווה. 
בעבודה פנימית - פיזית, נפשית ורוחנית, ההרגשה תשתנה. 

כלים שילכו איתך לנצח. בתום התהליך תהיה לך היכולת ויהיו הכלים לנהל את הרגשות שלך, להתמודד

באומץ מול כל סיטואציה שתגיע ללא פחד או חרדה.אני משלבת בטיפולים מגוון שיטות טיפול ומעניקה

ליווי בהתאמה אישית.
  כל אדם שונה וכך גם משך זמן הטיפול שונה, בפגישת ההכרות נבנה ביחד תהליך שמותאם לך

ובמהלכו אני ילווה אותך גם בין המפגשים.EMR - כל חוויה או טראומה שאנחנו עוברים נקלטת אצלנו

בזיכרון. השיטה הזאת עוזרת לנו לשחרר ולעבד את הרגשות על פי תנועות העיניים שלנו. זאת שיטה

שעושה ניסים אצלי בקליניקה. מאסטר NLP - ה-NLP עוזר לנו לשנות את דרך החשיבה שלנו.
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שלנו. פסיכותרפיה הוליסטית - פסיכותרפיה הוליסטית ממוקדת התמכרויות (טאותרפיה - וינגייט).  זו

שיטת טיפול רוחנית - רגשית שעובדת על הרבדים הפיזיים, הנפשיים והרוחניים שנמצאים בנו. מזמינה

אותך לשיחת ייעוץ ראשונית חינם.  
ליצירת קשר וקביעת טיפול חייגו אליי או השאירו את הפרטים בטופס יצירת קשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 2 / 2

https://index.alternativli.co.il/.-2339.html
http://www.tcpdf.org

