
שוקי שחם - מטפל ומנחה בדמיון מודרך ו-Nlp בקרית טבעון
ובאון-ליין

קרית טבעון

טלפון: 072-2285933
שוקי שחם - מנחה ומטפל בדמיון מודרך וב-NLP, מאבחן, יועץ ומכוון אסטרולוגי ונומרולוגי, מאבחן

ומטפל בתטא-הילינג וביואורגונומי, יועץ זוגיות, מרצה ומנחה סדנאות להתפתחות ולהעצמה אישית.
בעל ניסיון של שנים רבות. מתמחה בטיפול בטראומות, חרדות ודיכאון, בעיות בזוגיות, טיפול בהפרעות

אכילה ובהשמנה.חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!

באמצעות תוכנת זום ובטלפון.מי אני?
אני שוקי שחם – מטפל בקליניקה הנעימה והמרווחת שלי בקרית טבעון שבעמק יזרעאל.

המשמעות עבורי לעזור ולתת לאחרים היא עבודה ורכישת כלים:
לימודים של שנים רבות אצל המורים הנחשבים ביותר בתחומם.

התמקצעות, צבירת ניסיון וידע של שנים.גיוון המקצועות שנמצאים "בארגז הכלים” שלי:
1. מנחה בכיר בטיפול ב-NLP ודמיון מודרך

2. יעוץ והכוונה נומרולוגי.
3. יעוץ והכוונה אסטרולוגי.

4. יעוץ לזוגיות. 
5. אבחון טיפול והעצמה בתטא-הילינג וביואורגונומי.רציתי לשתף אתכם בסיפור האישי שלי. 

זו הייתה תקופה קשה וארוכה אשר שינתה את חיי.
כלפי חוץ תפקדתי והיה נראה שאני "בסדר". אך בפנים הייתי "מרוסק"..

התהלכתי בודד מנותק ומבולבל. דיכאון וייאוש מילאו אותי ובנוסף חוויתי התקפי חרדה קשים ותכופים.
זה קרה כשעברתי תהליך גרושים קשים ובאותו הזמן בדיוק אימי, שהייתי קשור אליה מאוד, חלתה

במחלה קשה ונפטרה לאחר כשנה. לא מצאתי את עצמי, איבדת את התיאבון לחיים.
אני זוכר שישבתי מידי יום מול הים שעות ארוכות. בוהה בגלים. בודד, עצוב. כאילו מנסה להטביע בים

העמוק את הדאגות, את החרדות, את חוסר הביטחון ואת הייאוש. והם "סרבו" להיעלם לטבוע או
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להתאדות.. הם נשארו שם איתי בתוכי..
אבל, דווקא בנקודה הזאת בשיא השפל של חיי, גיליתי את עצמי מחדש!

החלטתי שמכאן, אני יכול רק לעלות ולא להגיע לנקודה הזו יותר.
ואף יותר מכך גיליתי שהכול נמצא רק בראש!

וכאן בנקודת הזמן הזו, עם התובנה הזו ועם ההחלטה הזו שמכאן אפשר רק לעלות! התחלתי לטפס.

עבדתי ועברתי עם עצמי, תהליכים של ניקיון רוחני, מנטאלי וגופני. למדתי על עצמי ועל החיים ובכלל.
אפשרתי לעצמי לצאת מהתקיעות ולהתקדם, להשתפר ולהבריא. חזרתי להאמין בעצמי בכישרונות

וביכולות שלי. למדתי לחמול ולסלוח.  ולמדתי לתת מעצמי ולעזור לאחרים.
היום...אני יודע שלכול אחד/ת יש אתגרים בחיים חלקם קשים וחלקם פחות איתם אנחנו מתמודדים.

היכולת להתמודד איתם תלויה באופן ישיר ביכולת ובמוכנות האישית של כול אחד ואחת. ולכול אחד

מגיע לחיות חיים מלאים טובים ומאושרים.
וכן...ולפעמים צריך גם עזרה..כשנתקעים עם רכב צריך לפנות לעזרת מכונאי או גרר.

וכן... כך גם בחיים כאשר מסיבות שונות מאבדים כיוון, אמון, ביטחון, את היכולת להתקדם..ועוד.
וכן אפשר לפנות לעזרה ולהשתחרר. להיות חופשיים שמחים ואופטימיים. וכן גם להיות מוכנים לכול

אתגר שיגיע אלינו, איתו גם נדע להתמודד וגם להתנהל מולו.
אני הצלחתי ואני מאמין שגם כול אחד יכול!

זהו, עד כאן הסיפור האישי שלי.
ומה הסיפור האישי שלך? מה עם הבריאות הפיזית המנטאלית והנפשית האישית שלך?

אם הדברים האלה נשמעים מוכרים וקרובים לליבך אני מזמין אותך ליצור קשר ונקבע פגישה להיכרות.

.ZOOM-ללא עלות וללא התחייבות באווירה דיסקרטית ובפרטיות מלאה. אצלי בקליניקה או ב
אני מתחייב להיות שם בשבילך. למען בריאותך ורווחתך, ומה איתך?! ממתין לשמוע ממך בקרוב.

באהבה! שוקי שחםלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר

טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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