
דויד גולן - טיפול רגשי המבוסס גוף-רגש-רוח בהוד השרון

הוד השרון

טלפון: 072-2285709
דויד גולן מטפל רגשי – רוחני, מלווה ומטפל באנשים מזה כמעט 20 שנהמעניק טיפולים להתמודדות

עם משברים שונים בחיים, בעיות ביחסים זוגיים או משפחתיים, רצון לצמיחה ושינוי, אבדן ואלמנות,

התפתחות רוחנית ורגשית, מימוש מקצועי וקידום עסקי, דיכאון, חרדה ושינוי דפוסים מגבילים באופן

כללי.מטפל בעזרת טכניקות טיפוליות שמשלבות שיחה, חוויות סומטיות, מדיטציה, יחסים, עבודה

קוגניטיבית, כלים ברוח בודהיסטית, כלים ברוח האקומי – פסיכותרפיה מבוססת גוף ומיינדפולנס וכלים

נוספים שבאים מניסיון רב שנים בעבודה, כמעט 20 שנה עם א.נשים.מוזמנים לפנות אלי לשיחת

היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!מי אני?
אני מלווה ומטפל באנשים מזה כמעט 20 שנה.

אני מטפל רגשי לא שגרתי מאחר ולא גדלתי באקדמיה ותבניות נוקשות. מטופלי יעידו שאני נוגע עמוק

באופן רגיש, שהם מוצאים בי שילוב של לב ושכל, התהליך שלי מכוון לעשות שינוי עמוק ואמיתי.

התהליך הטיפולי משלב מגוון כלים וטכניקות שמטרתן לגעת עמוק בנפש יחד עם מעשיות ופרקטיות.

במילים אחרות – גם הטיפול אינטגרטיבי ומותאם למי שמולי וגם אינטגרטיבי בין הנעשה בקליניקה

לחיים עצמם. טיפולים בקליניקה בהוד השרון ובאונליין באמצעות זום - זמן מוקצב למפגש- 50-60

דקות.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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