
מטפלת רגשית והדרכת הורים בגדרה

גדרה

טלפון: 072-2285801
בני הנוער שלנו מתמודדים לפעמים עם מציאות לא פשוטה:

חרדות ודיכאון, בעיות חברתיות, בדידות, בטחון עצמי נמוך, הימנעות, חוסר אותנטיות, קושי לשלוט

בתגובות שלהם שמוביל לאלימות פיזית ומילולית, התפרצויות זעם, כעס והרשימה עוד ארוכה.
אני מבינה שקשה לכם כהורים לראות אותם מהצד סובלים, זה באמת קשה, גם אני אמא למתבגרת..

אני רוצה להיות שם עבור המתבגרים שלכם, לתת להם אוזן קשבת, וכלים בעזרתם יוכלו להתמודד עם

מה שמופיע להם בחיים. 
שהם יקומו כל בוקר עם המון התרגשות ושמחה לקראת היום שמגיע, מאמינים בעצמם שהם יכולים

להיות ולעשות מה שיבחרו בלי פחד. להוסיף לחיים שלהם עוד חברים, לקחת על עצמם תפקידים,

להגיד את מה שהם רוצים ועדיין להיות פשוט עצמם.במהלך המפגשים הם לומדים
• להסתכל על סיטואציות בצורה בהירה יותר, לנקות פרשנויות שמתלוות, את רעשי הרקע

והשיפוטיות. 
• לזהות את הרגשות והתחושות הגופניות שמתלוות להם, לשלוט במחשבות שלהם ולנהל את התגובות

שלהם.
• להיות בהווה, לחוות את הרגע, לא לחשוש מהעתיד, ולא להסתמך על העבר, כך הם יכולים לבחור

מה נכון עבורם מתוך מגוון האפשרויות, בלי לצמצם את עצמם.
• להעיז ולהאמין ביכולות שלהם.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית,

צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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