
ד"ר לאה גניוויש - המכון לאימון אישי בירושלים

ירושלים

טלפון: 072-2285982
אם משהו מרגיש לא ממש בסדר לגבי איך שאתה חי את חייך.

אולי אתה מרגיש תקוע או שאתה לא מממש את מלוא הפוטנציאל שלך.
ייתכן שאתה מרגיש לא בטוח בעצמך או חסר כיוון.

אולי אתה מרגיש יותר עצב, חרדה או כעס ממה שאתה רוצה להרגיש.עם אימון, תוך פרק זמן קצר

תתקדם אל המקום שבו אתה רוצה להיות.
אתה תרגיש יותר ברור, יותר בטוח ומועצמת יותר.אני מתמחה בטיפול בדיכאון, שיפור הערכה עצמית,

בחירה ושינוי כיוון קריירה, טיפול ב ADHD למבוגרים ומערכות יחסים.צור עימי קשר לפגישת ייעוץ חינם

כדי לראות איך אני יכול לעזור לך להתקדם
מזמינה אותך ליצור איתי קשר לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני   : ))ד"ר לאה גניוויש קיבלה את

הדוקטורט שלה בפסיכולוגיה קלינית בשנת 1998 מ-University Yeshiva ואת הסמכת מאמנת

החיים שלה בשנת 2002.ד"ר לאה גניוויש הקימה את המכון לאימון ירושלים בשנת 2006 במטרה

להכשיר דור של מאמנים מצטיינים עם הטכניקות והפרקטיקות החזקות וההוליסטיות ביותר

בתחום.במכון ללימודי אימון אישי ניתן ללמוד מגוון קורסים (באנגלית) בתחומי האימון האישי,

לימודי NLP וקורסי העשרה למטפלים ומאמנים מוסמכים.הקורסים במכון לאימון אישי בירושלים:
קורס אונליין – התערבויות בתפקודי גוף-נפש לטיפול בכאב ובמחלה כרוניתקורס אימון אישי בירושלים

/ לימודי אימון אישי אונליייןקורס NLP ממוקד בירושלים / קורס NLP אונלייין

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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