
שירלי יאס - טיפול רגשי בעזרת NLP ו- T.B.C לנשים ולנערות
בירושלים

מעלה אדומים

טלפון: 072-2285430
שירלי יאס - מטפלת בעזרת NLP  ו- T.B.C בנשים ובנערות ומנחת הורים.

מעניקה הנחיה וליווי לנשים ולנערות במצבי חיים שונים, תוך מתן דגש על ליווי ליציאה ממצבי

משבר. חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים.
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות

וייעוץ ראשוני - ללא עלות!
טיפול בשיחות ווידאו, זמן פגישה- שעה.מטפלת ומייעצת במגוון נושאים ובעיות כמו - טיפול רגשי, ירידה

במשקל בגישה טיפולית, טיפול באכילה רגשית, התמודדות עם כשלים ותקיעויות במערכות יחסים,

התנהלות מיטבית בקבלת החלטות, התמודדות עם חרדות, פוביות, תקיעויות, מחשבות טורדניות,

העצמה נשית, מודעות עצמית, הגשמה עצמית, חיזוק הביטחון העצמי, הדרכת הורים וכד'.אודות:
שמי שירלי יאס, אני אמא ל3 בנות ואת דרכי בעולם ההנחיה התחלתי כמנחת הורים, בהמשך הדרך

הרחבתי את ארגז הכלים הטיפולי שלי מתוך רצון לגעת בנקודות הפנימיות ביותר בנפש האדם ולהבין

את מקורן של התנהגויות רבות וכך הגעתי לעולם ה-Nlp וכן Cbt לילדים ונוער. כיום אני מקבלת נשים

ונערות המעוניינות לבצע שינויים בחייהן ורוצות לחוות הצלחה משמעותית. הן ברמה הרגשית והן ברמה

-הפיזית. אני מקבלת בקליניקה שלי במעלה אדומים ומקבלת גם בטיפול בשיחות ווידאו - און

ליין.לימודים:
* מרכז י.נ.ר

* מכללת תוצאותהקליניקה שלי במעלה אדומים.* מיוחד - סודות ההרזיה - הרזיה מהראש לנשים

ולנערות.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
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