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מהו טיפול NLP בשילוב דמיון מודרך?  

טיפולי NLP (תכנות עצבי-לשוני) בשילוב דמיון מודרך מתמקדים בשינוי דפוסי חשיבה, רגשות

והתנהגויות באמצעות כלים וטכניקות מעשיות. NLP מבוסס על הבנת האופן שבו המוח והלשון

משפיעים על החוויות שלנו, ומשלב שימוש בדמיון מודרך ככלי המעצים את החוויה הטיפולית. בדמיון

מודרך, המטופל מובל לתוך מצב של הרפיה וריכוז עמוק, שבו הוא מדמיין תרחישים חיוביים או

פתרונות אפשריים למצבים בעייתיים. השילוב בין שתי השיטות מאפשר למטופלים להתגבר על חסמים

רגשיים, לחזק את הביטחון העצמי, ולשנות דפוסים שמקשים עליהם בחיי היום-יום.לחץ לרשימת

  :NLP באזור הצפוןיתרונות הטיפול ב NLP מטפלים ב
השילוב בין NLP לדמיון מודרך מביא יתרונות רבים, ביניהם היכולת לטפל במגוון רחב של אתגרים

נפשיים, כמו פחדים, חרדות, חוסר מוטיבציה, ואפילו הרגלים מזיקים. הטכניקות המשולבות עוזרות

למטופל ליצור "מסלול חדש" במוחו, המוביל לשינוי מחשבתי והתנהגותי בצורה מהירה יחסית לטיפולים

מסורתיים. נוסף לכך, שיטת הדמיון המודרך מעצימה את החוויה הרגשית, מספקת תחושת שליטה

ומחברת את המטופל לכוחות הפנימיים שלו. טיפולים אלה אינם פולשניים ומתאימים כמעט לכל גיל,

מה שהופך אותם לכלי טיפולי גמיש ונגיש.יישום הטיפול  
במהלך הטיפול ב NLP, המטפל מתחיל באבחון קצר לזיהוי הצרכים והמטרות של המטופל. לאחר

מכן, נעשה שימוש בטכניקות NLP כגון "עוגנים" לשינוי תגובות אוטומטיות, או "שינוי סיפור פנימי"

לשיפור דפוסי חשיבה שליליים. השלב הבא כולל הדרכת המטופל להיכנס למצב של הרפיה דרך דמיון
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הצלחה או פתרון של בעיה שמעסיקה אותו. סיום הטיפול מתמקד בהטמעת התחושות והחוויות

NLP החיוביות שנחוו במהלך הדמיון ובחיבורן למציאות היומיומית של המטופל.לחץ לרשימת מטפלים ב

באזור הצפוןלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר.
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