
מיכאלה מעוז - טיפולים בשיטת אלבאום, פסיכותרפיה גופנית
ו-NLP במודיעין

כחלית ההרים 16, מודיעין

טלפון: 072-2285453
מיכאלה מעוז - PsyD מטפלת מוסמכת בשיטת אלבאום בשילוב טיפול רגשי, פסיכותרפיה

גופנית במיקוד בחשיבה הכרתית, NLP, דמיון מודרך,שיטת ימימה- חשיבה הכרתית ומנחת קבוצות

במודיעין.
מיכאלה מנהלת את מרכז טיפולי מעוז, בעלת וותק וניסיון רב בטיפול במבוגרים נוער וילדים משנת

2006.
מיכאלה מעוז חברה באיגוד האירופאי והישראלי לפסיכותרפיה גופנית (ILABP ,EABP), מדריכה

of School Professional ,מטפלים בפסיכותרפיה גופנית במיקוד בחשיבה הכרתית ומנחי קבוצות

Psychology - CA, USA - ורגשיים תפקודיים קשיים :בהן מטפלת שאני הבעיות.מוכר התואר בה,

קושי ביצירת ושמירת קשרים, טראומות, פוסט טראומה, לקויות למידה, הפרעות קשב וריכוז, בעיות

התפתחותיות, הפרעות שינה, התנהגויות כפייתיות, דימוי עצמי וכישורים חברתיים נמוכים, שינוי דפוסי

חשיבה ופעולה מכשילים וכד'.אני מנהלת את מרכז טיפולי מעוז - מרכז לטיפול אינטגרטיבי במודיעין

והסביבה. 
מתמחה בטיפול בילדים (החל מגיל 5) ובנוער. הטיפול בהם כולל גם עבודה עם ההורים והמשפחה כדי

ללמוד את הסביבה המשפחתית ולדייק את היחסים. אני גם מטפלת במבוגרים. עיקר הטיפול במבוגרים

מתמקד בכאן ועכשיו – בחיים של המטופל בהווה ובמתרחש בחדר הטיפולים. בטיפול נערכת בחינת

הדפוסים הגופניים, רגשיים, מחשבתיים, דפוסי יצירת ושמירת קשר בחיים הבוגרים ובחדר

הטיפולים. חדש! טיפול ויעוץ מרחוק במגוון נושאים.מוזמנים לפנות אליי לשיחת היכרות - ללא

עלות!אתם מוזמנים להתקשר לשאלות/ייעוץ/קביעת
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מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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