
נטורופתיה בנתניה

הסחלב 63 , נתניה

טלפון: 072-2285692
מהו אבחון וטיפול נטורופתי?נטורופתיה היא בעצם רפואה טבעית שמסתכלת עלינו כעל מכלול שלם-

גוף ונפש. הרעיון הוא שהגוף יודע לרפא את עצמו, ואנחנו רק צריכים לתת לו את הכלים הנכונים.

נטורופת לא מחפש רק "לכבות שריפות" (סימפטומים), אלא הוא מחפש את הסיבה האמיתית

והעמוקה לבעיה. טיפול נטורופתי הוא תמיד אישי ומותאם לכל אחד, כי הבעיה של אדם אחד אף פעם

לא זהה לזו של אדם אחר.לחץ/לחצי כאן לרשימת נטורופתים בנתניהלמי מתאים טיפול

נטורופתי?הטיפול הזה יכול לעזור לכל מי שרוצה לשפר את הבריאות הכללית ולפתור קשיים כרוניים.

הוא מומלץ במיוחד לאנשים ששואלים "איך נטורופת יכול לעזור לי לרדת במשקל?" או שסובלים

מבעיות כמו:עייפות קבועה (אנשים המחפשים "טיפול טבעי בעייפות כרונית").בעיות עיכול

מתמשכות.חוסר איזון הורמונלי (כולל PMS או בעיות בבלוטת התריס).רצון לחזק את הגוף (כמו

ב"המלצות נטורופתיה לחיזוק מערכת החיסון").איך מתבצע אבחון וטיפול נטורופתי?הטיפול מתחיל

באבחון יסודי ומקיף שבו הנטורופת "חופר" בפרטי אורח החיים שלכם: תזונה, שינה, מתח, היסטוריה

רפואית ובדיקות דם. המטרה היא להרכיב את כל חלקי הפאזל כדי להגיע לשורש הבעיה. תוכנית

הטיפול שנבנית היא תמיד אישית ומשלבת כמה כלים: תזונה (שינוי הרגלי אכילה), צמחי מרפא (לטיפול

ספציפי), תוספי תזונה וכן המלצות לאורח חיים. כל הפתרונות הללו מותאמים על ידי הנטורופת כדי

לתת מענה שלם ומאוזן.היתרונות העיקריים של נטורופתיההיתרון הגדול הוא שאתם מקבלים ריפוי

אמיתי וארוך טווח, במקום רק פתרון זמני לסימפטום. הנטורופתיה עוזרת לכם:לפתור את השורש:
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מטפלים בסיבה ולא רק בתוצאה, מה שמביא לבריאות טובה יותר.לחזק את הגוף: מקבלים את כל מה

שחסר לגוף כדי שיוכל לרפא את עצמו.ביטחון בטיפול: שימוש בחומרים טבעיים ופחות חשש מתופעות

לוואי.הרגשה כללית טובה: שיפור באנרגיה, בשינה ובמצב הרוח.לחץ/לחצי כאן לרשימת נטורופתים

בנתניה

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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