
ליזה יעקובסון - פסיכותרפיסטית רוחנית בגן יבנה

המשוררת רחל 7, גן יבנה

טלפון: 072-2285684
ליזה יעקובסון -  מטפלת בפסיכותרפיה רוחנית (פסיכו=נפש, תרפיה=טיפול) באנשים בני 18+ או

בזוגות אשר רוצים לעשות שינוי בחיים וזקוקים להכוונה במציאת הדרך והייעוד שלהם, הטיפול מותאם

אישית או זוגית ומתבצע בשילוב טכניקות כמו: דמיון מודרך ומדיטציות, מיינדפולנס, פירוש חלומות,

עבודה עם הילד הפנימי, שימוש בקלפים טיפוליים ועוד...אני מאמינה בקשר ישיר בין גוף לנפש,

במחשבות חיוביות שיוצרות מציאות טובה, בהתמקדות בחוזקות של המטופל ולא בחולשות שלו

ובהתמקדות בהווה וביכולת שלנו לקבל דברים כמו שהם ללא שיפוט וביקורתיות בחיים.
במהלך הטיפול ימצא המטופל את הפוטנציאל שלו וכך יוכל לממש אותו לגדול ולהתפתח.

אני מזמינה אותך לעבור תהליך שיעצב אותך מחדש תוך ויתור על דפוסי התנהגות ישנים וחיזוק

הביטחון העצמי.אני מטפלת גם בזוגות המתמודדים עם קשיים בחיי הזוגיות שלהם, חיזוק הזוגיות,

העצמה זוגית וכד'.אני מטפלת במגוון בעיות כגון: חרדות, מתח, לחץ, דיכאון, טראומות, דימוי עצמי

נמוך, הרס עצמי, התמכרויות, אובססיביות, בעיות בזוגיות וכל בעיה רגשית אחרת.לימודים ונסיון טיפולי:

בעלת ותק ונסיון רב שנים. לימודים במכללה ללימודים רוחניים בדרום בהנהלת ד"ר ירון זפרן.חדש!

ניתן לקבל טיפול / יעוץ והדרכה מרחוק
ניתן לקבל טיפול פרונטלי בקליניקה או לערוך את הטיפול מרחוק באמצעות מגוון אפליקציות

המכילות שיחת וידיאו כמו זום, וואטצאפ, סקייפ וכדומה.
משך פגישת היעוץ /טיפול מרחוק: 50-60 דקות.

ניתן לשלם באמצעות פייפאל, העברה בנקאית ו BIT.ניתן לפנות אלי טלפונית או באמצעות טופס

יצירת הקשר

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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