
רינת חנוכייב - אימון אישי אונליין ואימון רגשי אינטגרטיבי
בחדרה

חדרה

טלפון: 072-2285556
רינת חנוכייב, מאמנת א.נשים (נשים, גברים, ילדים, מתבגרים, צוותי חינוך, מאמנים ומטפלים) להחיות

את החיוך הפנימי.אני מאמנת ילדים לקראת כיתה א', מטפלת ומאמנת בכל נושא שקשור למעברים,

שינויים, דילמות, קשיי הסתגלות, חרדות, אכילה רגשית, מציאת זוגיות, שיקום הסמכות ההורית, הורים

למתבגרים, מתבגרים בגיל ההתבגרות ועוד.תחומי האימון וההנחייה שלי:
* אימון להכנה לכיתה א' (פרטני פרונטלי)

*אימון וליווי הורים ומשפחה בתהליכי משבר ושינוי ( מקבלת בקליניקה או טלפוני/ בזום) *אימון רגשי

לילדים ומתבגרים לשינוי תודעתי התנהגותי (1:1 בקליניקה/ מתבגרים גם בזום) *הנחיית קבוצות

(נשים, מתבגרים, צוותי חינוך) פרונטלי/ כיום בעיקר בזום
* מאמנת מאמנים ומטפלים 1:1/ קבוצתי (גם בזום)

* אימון בכתיבה איטואיטיבית (בניית הרצאות וסדנאות, כתיבת מודלים, עמידה מול קהלחדש! אני

מאמנת בקליניקה שלי בחדרה ובימים אלה מאמנת גם בטלפון ובזום.
פרטים מלאים באתר שליבעלת ניסיון חינוכי מעל 30 שנה וניסיון רב בתחום האימון וההנחייה משנת

2008.רינת חברה באיק"א, בארגון המאמנים בישראל.
בעלת תואר ראשון בפסיכולוגיה חינוכית, תואר שני בהנחיית קבוצות בשילוב אומנויות ודוקטורנטית.אני

מזמינה אתכם ליצור קשר - אני במרחק שיחה מכם
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לכתבה עליי במדור המומלצים לחצו כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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לפרטים מלאים ויצירת קשר
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