
p.l.n-רות נמדר נומרולוגית, מאמנת אישית ומטפלת ב
ומנטורית לפרישה מהעבודה

רמת גן

טלפון: 072-2285628
.p.l.n -הדרך לשינוי! השילוב המנצח לחיים נכונים! רות נמדר נומרולוגית, מאמנת אישית ומטפלת ב

משלבת אבחון, יעוץ נומרולוגי, אימון אישי, טיפול רגשי בעזרת NLP וקלפים טיפוליים. הטיפולים הייעוץ

והאבחון מתאימים לשחרור מתחים, פחדים וחרדות, להתמודדות עם טראומות ופוסט טראומה, להשגת

מטרות ויעדים, התמודדות עם קשיים בזוגיות/ עם הילדים ועוד.המוטו שלי הוא: "אף פעם לא מאוחר

מדי לעשות את השינוי הנכון לך"!את האבחון ייעוץ הכוונה אימון ניתן לבצע גם אונליין באמצעות

הטלפון, זום, וואטסאפ במייל או בפגישות אחת על אחת.ניתן להתייעץ עימי בכל תחומי החיים

כגון:לימודים, זוגיות, אהבה ומשפחה, שינוי מגורים, החלפת מקום עבודה, וכל נושא אקטואליה אחר.
• האם לקחת או לא לקחת את העבודה החדשה?

• מתי תהיה לי זוגיות?
• האם זו הזוגיות הנכונה עבורי?

• האם אני בנוי לשותפות?  האם השותף הזה מתאים לי?
• איזה תחום לימודים הכי מתאים לי?
• לכל מי שזקוק להכוונה מקצועית?

• לכל מי שמרגיש מחסום ותקיעות בחיים? לקביעת פגישה/שיחה מוזמנים ליצור איתי קשר

אתר אינטרנט
לפרטים מלאים ויצירת קשר
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