
אורית ענבר טיפול ב-Alignment Life LAT – איזון חיים
וטיפול רגשי בגן יבנה

גן-יבנה

טלפון: 072-2285770
שמי אורית ענבר, אם גאה לדור, בת זוגו של עדי, בת 58, מגן יבנה.

מטפלת בכירה ומכשירה מטפלים בשיטת Alignment Life – איזון חיים (ארגון בינלאומי) בשילוב כלים

טיפוליים ויזואליים כגון ציור מנדלות, ®SoulCollage ועוד.
מטפלת בכל הגילאים, בעלת ניסיון וותק רב, מעל ל-30 שנים.

לקביעת טיפול צרו איתי קשר.שיטת איזון חיים טובה לכל מצב בו יש טראומות, מועקות קשיים וכאבים

המפריעים לנו בחיי היום יום והמימוש היעוד העצמי.אני יכולה לעזור במצבים כמו:
בעיות רגשיות - משפיעות על הגוף והנפש, התמודדות עם טראומה, חוסר בביטחון עצמי, קשיים

בזוגיות, בעיות רגשיות כמו: שליטה בכעסים, חרדות, פחדים, קשיים חברתיים, דימוי עצמי נמוך,

תחושות לחץ חרדה ומתח (שהמקור להם ידוע או שאינו ידוע), דיכאון ועוד... קשיים וכאבים המפריעים

לנו בחיי היום יום ובמימוש היעוד העצמי, מועקות, איזון מערכת מבנה – עצמות, מפרקים ושרירים,

בעיות קשב וריכוז, טיפול בילדים ובתינוקות, איזון מערכת חיסונית, ניקוי ושחרור רעלים מהגוף,

הפרעות אכילה, אלרגיות ורגישויות, קשיי שינה, חוסר איזון הורמונאלי, כאבים כרוניים, מיגרנות, חוסר

אנרגיה וקושי בהתנהלות יומיומית תקינה, איזון אנרגטי של איברים ומערכות בגוף, קשיים במערכות

יחסים, זוגיות וחברתיות וכד'.אורית ענבר מטפלת ומלמדת מטפלים ב-LAT, מנחה סדנאות והרצאות.
מנחת סדנאות ומלווה תהליכי פיתוח קבוצתיים וקהילתיים.

הטיפולים והקורסים מתקיימים בקליניקה שלי בגן יבנה וגם בזום/סקייפ.
מעניקה טיפול ויעוץ גם מרחוק במגוון נושאים.לקביעת טיפול/הרשמה לקורסים צרו איתי קשר.טיפול

ויעוץ מרחוק במגוון נושאים
מוזמנים לפנות אלי לשיחת היכרות וייעוץ ראשוני - ללא עלות!לשאלות נוספות, רישום לקורסים,

הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
הטיפולים והקורסים מתקיימים בקליניקה שלי בגן יבנה וגם בזום/סקייפ.
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הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
קישור לכרטיס ביקור דיגיטלי שלי נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

קישור לקורס הכשרה - יסודות בשיטת איזון חיים נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

לפרטים מלאים ויצירת קשר

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 2 / 2

https://index.alternativli.co.il/.-1939.html
http://www.tcpdf.org

