
יעל גבע מטפלת בשיטת פלדנקרייז

מושב לכיש - יעל גבע בתנועה טבעית

טלפון: 072-2285741
יעל גבע –  מטפלת בפלנדקרייז, תינוקות ילדים ומבוגרים.

מעל 10 שנות ניסיון במרפאות קהילתיות, קופ''ח, פרטי וקבוצות.
Space'Child 'מטפלת בליווי התפתחותי לתינוקות בשיטת 'שלהב

מטפלת ומורה ל - a.k.j -שיטת ג'רמי קראוס לילדים עם צרכים מיוחדים.
מטפלת בשיטת פלדנקרייז לכל הגילאים. טיפול במבוגרים:

הטיפול מסייע בכל גיל בשיקום ובשיפור התפקוד היומיומי, להיפטר מכאב, למנוע קשיים מוטוריים

מגבלות ואי נוחות המונעת את איכות החיים בהליכה, עליה במדרגות, ישיבה, קימה מישיבה, נשימה,

שינה, יציבה, יציבות ועוד..
מניעת כאבים: בצוואר, גב, חגורת כתפיים, מפרקי ירכיים, ברכיים, כפות רגליים, כפות ידיים, יציבה,

עקמת, בעיות מוטוריות, מערכת השלד והשרירים,  חיזוק מערכת שיווי המשקל, שיפור יכולת החשיבה,

קואורדינציה, אוריינטציה, הקלה לחולי פרקינסון, טרשת נפוצה, שיקום פציעות ועוד.... 
מתאים לגיל השלישי, לצעירים,  לאמנים, רקדנים, שחקנים, ספורטאים, מוזיקאים וזמרים.

טיפול במושב לכיש, לקביעת תהליך: 072-2285741טיפול בליווי התפתחותי לתינוקות וילדים בשיטת

Space'Child -שלהב
ליווי  הורים ותינוקות בשלבי ההתפתחות הראשונים מלידה ועד הליכה יציבה.

הדרכה וליווי במצבים של עיכובים התפתחותיים כמו זחילה ישיבה עמידה והליכה.
קשיים בהתפתחות מוטורית וסנסומוטורית-תחושתית, רגשית, קוגניטיבית וחברתית, א סימטריה, סרבול

חוסר מוטיבציה, קשב וריכוז.
טיפול במושב לכיש, לקביעת תהליך: 072-2285741טיפול בשיטת ג'רמי קראוס a.k.j לילדים עם

צרכים מיוחדים. 
טיפול נוירופיזיולוגי המסייע בצמיחה ובפיתוח של מערכת העצבים ושלד-שריר .

באמצעות גישת ג'רמי קראוס יעל עוזרת  לילדים בעלי צרכים מיוחדים ללמוד, לצמוח ולהתפתח.

לפתח ולממש את יכולותיהם הפיזיות, מנטאליות ורגשיות. 
הדגש העיקרי הינו לעזור לילדים בעלי צרכים מיוחדים להתגבר על אתגרים התפתחותיים מסוגים

שונים: שיתוק מוחין, ספסטיות עקב תאונות, שבץ בילדות, ספקטרום האוטיזם, הפרעות גנטיות, פגיעה

מקלעת הזרוע, עקמת ועיכובים התפתחותיים שונים.
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טיפול בלכיש, לקביעת תהליך טיפול: 072-2285741ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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