
טיפולי רפואה סינית ורפואה משלימה בטירת הכרמל

טירת הכרמל

טלפון: 072-2285801
מהו טיפול ברפואה סינית / דיקור סיני?  

רפואה סינית היא שיטת טיפול מסורתית בת אלפי שנים, המבוססת על האמונה שהבריאות תלויה

בזרימת אנרגיה (צ'י) מאוזנת בגוף. דיקור סיני, הוא אחד הכלים המרכזיים ברפואה סינית מסורתית,

והוא כולל החדרת מחטים דקות מאוד (במעט ולא מורגש) לנקודות מוגדרות בגוף לאורך ערוצי

אנרגיה הנקראים מרידיאנים. הטיפול נועד לשחרר חסימות אנרגטיות, לאזן את הצ'י ולשפר את

תפקודי הגוף. הרפואה הסינית רואה את האדם כשלם – גוף, נפש ורוח – ולכן היא שואפת לטפל לא

רק בסימפטומים אלא גם בשורש הבעיה.לחץ לרשימת מטפלים ברפואה סינית בחיפה והקריותיתרונות

הטיפול  
דיקור סיני מציע מגוון רחב של יתרונות, והוא מוכר כיעיל לטיפול בכאבים כרוניים, הפחתת מתחים,

שיפור השינה, הקלה על בעיות עיכול, חיזוק מערכת החיסון ועוד. הטיפול תורם לאיזון הורמונלי, מסייע

בבעיות פוריות ומשפר את הבריאות הכללית. יתרון נוסף של השיטה הוא היותה טבעית ולא פולשנית,

עם מינימום תופעות לוואי. בנוסף, הטיפול יכול להשתלב בשיטות רפואה קונבנציונליות, ולחזק את

השפעתן.כיצד מתבצע הטיפול בדיקור סיני?
במפגש הראשון, המטפל מבצע תשאול מקיף ובדיקות כדי להבין את מצבו הבריאותי של המטופל,

הרגליו, אורח חייו ושורש הבעיה. לאחר האבחון, המטפל בוחר את הנקודות המתאימות לדיקור

בהתאם לאבחנה. במהלך הטיפול, המטופל שוכב בנוחות, והמטפל מחדיר את המחטים בעדינות, כך

שהתחושה בדרך כלל אינה מכאיבה. כל מפגש נמשך כ-20–40 דקות, ותדירות הטיפולים משתנה

page 1 / 2בהתאם לצרכי המטופל. בנוסף לדיקור, המטפל עשוי לשלב כלים נוספים כמו צמחי מרפא, עיסויים



(טווינה) או שינוי תזונתי, במטרה להשיג תוצאות מיטביות.לחץ לרשימת מטפלים ברפואה סינית בחיפה

והקריותלשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת הקשר. 

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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