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חיפה

טלפון: 072-2285632
יפעת הרמלין - מטפלת בשיטת אילן לב ובשיטת מחשבת הגוף- טיפול בתנועה. אני מטפלת במגוון

בעיות אורטופדיות (בעיות שלד, שרירים ורקמות רכות), מוטוריות, סנסוריות, בעיות של סרקולציה,

וקשיים של פגמים, פגעים ונכויות. מגיעים אליי מטופלים עם כאבי גב, כאבי ראש, פריצות דיסק,

רצועות קרועות, סחוסים שחוקים, אנשים שרוצים לשפר את התנועתיות ולהעשיר את המילון התנועתי

שלהם, ואף אנשים שפשוט רוצים לשחרר את גופם ממתחים גופניים ונפשיים.שיטת אילן לב היא שיטת

טיפול לשיפור יכולת התנועה ולהסרת מגבלות שמקורן בקשיים תפקודיים, נכויות, פציעות וכד'.

פופולארית בקרב רקדנים מקצועיים, רקדני להקת "בת שבע", ספורטאים וכד'. 
שיטת מחשבת הגוף - עוזרת לגוף להגיע לתנועה נכונה. היא נועדה להפחית כאבים, למנוע בעיות

גופניות ולעזור בהתמודדות עם נזקים אורטופדיים.
בוגרת קורסי מטפלים בשיטת אילן לב  ובשיטת מחשבת הגוף בשנת 2017.לשאלות נוספות,

התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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