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אסתר - מטפלת זוגית משפחתית מוסמכת מטפלת זוגית ומשפחתית בשיטת T.F.E ומובחנות.
מטפלת ומשלבת - NLP ודמיון מודרך בהתאמה אישית.בעלת תואר ראשון ושני בייעוץ חינוכי עם

התמחות בכתיבה יוצרת ודמיון נובע.
הטיפולים מתאימים לכל הגילאים.

ניסיון טיפולי רב עם ילדים -  בשילוב סיפורת אומנות ודמיון, עבודה עם נערות - בשילוב אומנות ודמיון,

.p.l.n טיפול בנשים - העצמה והוצאת כוחות הטוב מהכוח אל הפועל, גם בתוך מערכת זוגית, בעזרת
מטפלת בעלת ניסיון מעל ל- 15  שנים.

התפתחות אישית בעזרת כתיבה, אמנות, סיפור והרפיות.
בטיפול הזוגי אסתר משלבת אינטימיות בריאה.מטפלת ומייעצת במגוון נושאים כמו:

חרדות, לחץ נפשי, סטרס, חוסר ביטחון עצמי, שיפור יחסים עם בן או בת הזוג ובמשפחה, בעיות

במשפחה, מימוש עצמי, שיפור העבודה בצוות ויחסי סמכות, 
עוזרת לשנות הרגשה ותחושות של שנאה ביחסים במשפחה או בעבודה, עוזרת להתגבר על אובדן

ואבל, מדריכה כיצד לצאת מתקיעות בחיים, שיפור תקשורת בין-אישית, מודעות עצמית, להאמין בעצמי

וביכולותיי, העצמה וכד'.ניתן לקבל יעוץ, הדרכה וטיפול אונליין. צרו קשר לקבלת פרטים

נוספיםמחברת הספר עצות לחיים מחוברים"-  הספר עוסק במגוון עצות לחיים מחוברים מאושרים

וטובים יותר. 
"ואני תפילה שימשיך ויהיה בעוזרי של יישום הדברים, שיפתח לכם דרך ויאיר את הטוב האינסופי

שבכם".
לרכישת הספר מוזמנים ליצור איתי קשר. לאחרונה הוציאה אסתר שרביט לאור ספר ילדים נוסף:

"דבורה עולה לארץ ישראל".
הספר מספר על דבורת דבש שעלתה לארץ ישראל מהונגריה הרחוקה. ובאמת זהו סיפור מדהים, על

קשר מיוחד מאוד, בין דבורה פעלתנית ונמרצת, לבין בחור ששמו שרוליק.
page 1 / 2בין הדבורה לשרוליק, נרקמת מערכת יחסים מלאת משמעות, של קירבה ושיתוף, של ידידות והבנה



הדדית ללא מילים, ושל מסירות.
אסתר שרביט אורגת ברגישות רבה סיפור לגיל הרך, סיפור על האירועים הקשים בתקופה מסוכנת

ליהודים, אירועים שאילצו את שרוליק וחבריו לעזוב את ביתם ומולדתם ולהקים להם בית בארץ חדשה.
ספר הילדים הראשון של אסתר שרביט "נוה צוריה" ראה אור ב2000

ספר נוער ומבוגרים "שבילים" ראה אור ב2022 הקליניקות בירושלים ובשילה מוזמנים ומוזמנות ליצור

קשר איתי בכל שאלה.לשאלות נוספות, התייעצות, הזמנת טיפול או קביעת פגישה אישית, צרו עימי

קשר טלפוני.
בנוסף, ניתן לפנות אלי בכל שעה באמצעות טופס יצירת

הקשר.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
מידע נוסף שיעניין אותך נמצא כאן

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~   

לפרטים מלאים ויצירת קשר
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