חיבור לגוף
מאת: אורית מזרחי
חיבור לגוף יכול למנוע הרבה מחלות, דיכאונות ולעזור לנו בהגשמה עצמית. 

אחרי כ"כ הרבה "עבודות" ניקוי שעשיתי עם עצמי, במחשבות, ברגשות, חיבור לדפוסים חדשים, למודעות ולתודעת-על, הגיע הזמן בהחלט להתחבר לגוף ולקצב שהוא מכתיב לי.

ברוח הכל מתרחש מהר, כאן ועכשיו, אפשר דרך המחשבה להגיע גם לירח ומעבר לו במאית השנייה אך לא כך הגוף בנוי. התדר בגוף דחוס יותר, כבד יותר ומונע מאיתנו לעבור במהירות למיימדים אחרים. 

הגוף נוכח בהווה, נוכח ברגע וכשמתחברים אליו אנחנו יכולים להיות מי שאנחנו באמת, נטולי דאגות, מחשבות מיותרות ופועלים בהתאם לרצונות שלנו בלי לחשוב יותר מדי. מה יותר כיף מזה? פשוט לתת לחיים לזרום דרכנו בלי יותר מדי שיקולים שבסופו של דבר מונעים מאיתנו לבצע פעולות מעצימות.

איך אנחנו יודעים אם אנחנו מחוברים לגוף ולעוצמות שלו?

כשאנחנו מרגישים טוב, בערנות תמידית ונמצאים בפוקוס. כשאני מרגישה רגשות בעוצמה, כשאני מספקת לגוף שלי את מה שהוא זקוק לו, יודעת להקשיב לו ובוחרת לאכול אוכל מזין ובריא לפי האינטואיציה, כשאני מחוברת לגוף, המחשבות לא נודדות יותר מדי, לא מתעופפים ומפנטזים אלא מגשימים.

אז מה עושים כדי להתחבר לגוף?

1. ספורט- מה שבא... הכול הולך; ריצה, קפיצה, ריקוד, הליכה.. ספורט מנקה אותנו      
    ובבד בבד מטעין אותנו באנרגיה חדשה.

2. אכילת ירקות שורש- ובכלל פירות וירקות, זה מה שהגוף שלנו הכי אוהב.

3. מים- והמון! לפחות 2-3 ליטרים ביום. גופינו בנוי מ- 70% מים אז הוא בהחלט    

    זקוק לזה.

4. מין בריא.

5. חיבוקים- לפחות 3 טובים ביום.

6. אוהבים את מה שאנחנו רואים במראה.

7. חולצים נעלים והולכים יחפים על הדשא או על אדמה נקייה 

    (כזו שלא דרכו בה הרבה).

8. דמיון מודרך- מי שמתעופף לו והמחשבות לוקחות אותו הרבה לדמיון- לדמיין      
    שורשים שיוצאים מכפות הרגליים ומתחברים לאדמה, שאנחנו חלק ממנה. היא זו      

    שמחברת אותנו לקרקע ולנוכחות.


תקופת האביב זו תקופה מצוינת לטיהור וניקוי הגוף. ישנם כמה סוגים של ניקויים כשהמטרה שלהם היא לנקות רעלים, להיפטר מעומסים כמו שומן, להעלות את האנרגיה ולהרים את תחושת הקלילות, ובמיוחד להוריד עומס מהכבד (הכבד הוא בעל פונקציות מרובות של חילוף חומרים הכוללות נטרול רעלים, סינתזת חלבונים והפקה של כימיקלים הנחוצים לעיכול. הכבד חיוני להישרדות, וכיום לא ידועה דרך חילופית לפצות על חוסר בפונקציות הכבד, מתוך ויקיפידיה). 

הניקוי טוב במיוחד לנוטלי כדורים, למיגרנות וכאבי ראש כרוניים, בעיות עיכול (צרבות, גזים, יציאות לא סדירות, כיב קיבה), לאסטמה, שומנים בכבד, אבנים בכיס המרה, כולסטרול ומחלות עור.

הגוף שלנו הוא הכלי שלנו, הוא זה שמניע אותנו, מפעיל אותנו, נותן את כל כולו כדי שנוכל להביע את עצמנו ולהגשים אהבה בחיינו. מתפקידנו לשמור עליו, לחזק אותנו, לאמן אותו, לפתח אותו ולתת לו את כל אהבתנו כי בלעדיו קצת קשה. אז תודו לכל איבר ואיבר על כל מה שהוא נותן, תודו על כל מערכת החושים, לקיבה על תפקודה, על המוח המדהים שלנו, על הידיים שעושות ומבצעות, על הרגליים ועל כל רמ"ח (248) איברנו. כך נוכל להיזכר עד כמה אנחנו מבורכים וכמה אלוהים הוא מדהים! 

כי הגשמה עצמית היא הדרך להצלחה אמיתית
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