הכוח בידיים שלי
מאת: אורית מזרחי
רובינו חושבים שהחיים שלנו נמדדים על סה"כ כל החוויות שעברנו בחיים וכמה אנחנו חושבים שמגיע לנו על סמך מה שעשינו. אך האמת היא שמגיע לכולנו והרבה, גם אם עשינו וגם אם לא עשינו, גם אם לא אמרנו את כל המילים הנכונות, גם אם חיבלנו בקשרים שלנו וגם אם לא הצלחנו במטרות שהצבנו לעצמנו.

אנחנו כאן כדי לגדול ולהתפתח, אין לנו באמת ממה לפחד כי כישלון זה בעיני המתבונן.

כל עוד נראה את העולם בוורוד, כמו גם את העולם הפנימי שלנו בוורוד אז החיים יחייכו אלינו בחזרה.

אנחנו קובעים את מידת האור והאהבה שנכנסים לנו לחיים על סמך ההסתכלות שלנו על עצמנו ועד כמה אנחנו מבקרים ושופטים את עצמנו ואת האחרים. 

ככל שנעריך את עצמנו ונאהב את עצמנו יותר כך החיים יעריכו אותנו ויתנו לנו יותר "מתנות", אנשים טובים באמצע הדרך וחיבור לשפע ולתודעת "יש". 

הידע לאושר של כל אחד ואחת מאיתנו נמצא כבר כאן, אנחנו פשוט צריכים לקבל אותו ולהיות מוכנים לשנות את התפיסה שלנו לגבי החיים. לשנות את התפיסה הישנה שהחיים מנהלים אותנו והגורל הוא זה שקובע, לעומת הידע החדש שאומר שאני הוא זה שאחראי על החיים שלי ואני הוא זה שמייצר את המציאות בה אני חי ע"י חיבור לכוחות הפנימיים שלי, לאהבה ולשמחת החיים.

אנחנו רק עכשיו מתחילים להבין איזו השפעה עצומה יש לתודעה שלנו ולמחשבות שלנו על עצמנו, על הסביבה שלנו ועל אחרים. אפשר לשנות עולם שלם בכוח המחשבה. אם נלמד ונחיה את הידע הזה שרוצה לשנות את התפיסה שלנו, יהיה לנו הרבה יותר קל בחיים, הכול יזרום יותר בקלות, המחשבות שלנו יהיו הרבה יותר תומכות וחיוביות, הבריאות הנפשית שלנו תתמוך בבריאות הפיזית והקשר שלנו עם עצמנו ועם אנשים יהיה הרבה יותר אוהב. הכוח חוזר לידיים שלנו, הכוח לשנות ולהיות חופשיים באמת, מתוך מודעות ובחירה.
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