אתה זורם?
מאת: אורית מזרחי

למה כ"כ חשוב לזרום בחיים?

החיים, הטבע והיקום נמצאים כל הזמן בתנועה מתמדת. אין עצירה, אין חשיבה, אין היגיון. הכל פועם בקצב הלב. מתפתח ומתהווה, יש גדילה והתפתחות אינסופית. 

חלק מהחכמה הטבעית שלנו היא לדעת מתי להגיד כן לדברים מסוימים שנכנסים לנו לחיים ומתי להגיד לא ולסרב.

ככל שנגיד לא כך אנחנו פחות נתנסה, פחות נחווה, פחות נכניס ריגושים ורגשות לחיים שלנו, אנחנו נתנוון ובאיזשהו שלב הכל יראה לנו שגרתי וסטטי. 

לפעמים סטטי זה בריא, זה שומר על איזון ופרופורציות אך הבעיה היא שאנחנו מגיעים למצב בו אנו אומרים "לא" לכל דבר, הפחד מהתנסויות חדשות נהיה חלק מאתנו וזה הופך לאוטומט. כל דבר שמציעים לנו, אנחנו שוללים, לפני שאנחנו אפילו חושבים אם זה מתאים לנו או לא. 

המצב הטבעי שלנו הוא מצב של שפע, שפע של התנסויות, שפע של חברים, שפע של אהבה, חיים, לימודים, שמחה, אושר וחומר. 

השפע תמיד רוצה להיות חלק מאיתנו, לתת לנו עוד ועוד אך ברגע שאנחנו שוללים את מה שנכנס לנו לחיים, כי אנחנו חושבים שאנחנו יודעים מה נכון וטוב לנו, השפע עוזב ובמקומו נכנס החוסר. אז אנחנו מאשימים אחרים או את אלוהים.

רובנו לא רואים את הקשר שבין להיות אדם חיובי, שאומר "כן" לדברים לבין שפע. 

מי שרוצה להגדיל את צינורות השפע בחייו חייב!!!!! להגיד כן! 

לא משנה למה, להגיד כן לכל דבר, לכל בנאדם בכל מקום ובכל מצב עד שהשפע גדל ומתחיל לחזור לחיים. אין לנו מושג במי נתקל ואת מי נפגוש בדרך, מה יציעו לנו ומה החיים רוצים לתת לנו כדי להעשיר אותנו. אלו יכולים להיות דברים שאף פעם לא חשבנו עליהם והם יכניסו לנו מלא ריגושים ואור, שמחה ואהבה. 

גם אם אנחנו חושבים שאנחנו בשפע, תמיד אנחנו יכולים להגדיל אותו ולקבל ממנו עוד. זה הזמן להתחיל, כאן ועכשיו. ברגע שנעשה את זה אנחנו נחווה חוויות שיעשירו את האני הפנימי, כך נדע לדייק מה אנחנו באמת רוצים ואת מי אנחנו רוצים בחיים שלנו. נדע יותר טוב למה להגיד כן ולמה להגיד לא.

האוטומט שלנו יהפוך להיות חיובי וכך גם החיים.

* ממליצה בחום לראות את הסרט YES MAN  עם ג'ים קארי. סרט שדרכו תבינו מה קורה לבנאדם שבהתחלה מסרב לכול, לבנאדם שנפתח ונודר נדר להגיד כן לכל מה שהחיים מציעים לו. 
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