איך מתחברים לכוחות הפנימיים העצומים שנמצאים בתוכנו?
מאת: אורית מזרחי
הכוחות שנותנים לנו את המוטיבציה להמשיך ולהתמיד ולבחור בדרך שתוביל אותנו להגשמה מלאה ולמימוש עצמי, לכוחות שנותנים לנו תמיד לראות את החיוב ולא את השלילי, את האהבה ולא את הפחד, שנותנים לנו שמחה ולא כאב, אושר ומחשבות חיוביות, את כוח היצירה והתשוקה.

ברגע שנתחבר לכוחות האלה, שנמצאים בכל אחד ואחת מאיתנו, נוכל לפרוץ גבולות, לחיות בשלום אמיתי עם עצמנו ועם הסביבה, הכל יזרום ויתחבר כמו פאזל מושלם של החיים, כי אלה החיים האמיתיים. החיים הם חיים, לא נועדנו לסבול, נועדנו לחיות, וברגע שמתחברים לכוח הזה אנחנו יכולים לשחק, לדרוש, לבקש לעצמנו ולחלוק את המתנות שיש לנו עם הסביבה.

איך אני מתחבר לעוצמה הפנימית שלי?
מסתכל על המציאות בה אני חי, מה יש בי, שקיים כרגע בתוכי ורוצה להיות.

להקשיב לגוף ולתשוקה שקיימת בו, להקשיב ללב ולמה שהוא מבקש ממני כרגע, להקשיב לרגש ולתת לו להיות. החיים הם עכשיו, לא אחר-כך, ואנחנו צריכים כל הזמן לזכור את זה. בא לי עכשיו לתת למישהו חיבוק אז לעשות את זה בלי לעצור, להרים למישהו טלפון ולהגיד לו שאני מתגעגע אם זה מה שאני מרגיש כרגע, אם זה תשוקה לאוכל מסוים, לא לוותר ולהכין אותו, להשקיע בעצמי עד הסוף, אם הגוף שלי דורש כרגע לעצור את כל הסחף של העבודה ולצאת לשאוף אוויר צח אז לעשות את זה, העבודה תחכה, כרגע מה שחשוב זה מה שהנשמה שלי רוצה, זה נותן לה כוחות להיות ולהמשיך באנרגיות חיוביות...

ברגע שאנחנו מתעלמים מהתחושות שלנו, מהרגשות, מהתשוקות והלב, שרוצה לתת ולקבל אהבה אנחנו חוסמים את האנרגיה הטבעית שלנו, את כוח החיים הבריא שבנו, שאיתו נולדנו. ללכת עם הלב זה הכי טבעי בעולם ויצרנו עולם שמושתת על פחדים ועל היגיון, כשלמעשה כל מה שאנחנו צריכים לעשות זה לבחור כל פעם מחדש ללכת בדרך הלב.

ככל שנקשיב לגוף ולחיים שבתוכנו, ונעשה מעשה שמשקף את מה שקורה אצלנו מבפנים, כוח החיים שבתוכנו יתעצם ויגדל, החיבור שלנו ללב ולתשוקה הטבעית שבנו יהיה בריא וכך ההוויה שלנו. כך נוכל להשיג את כל מבוקשנו, כי הכוח שלנו להשפיע יהיה עצום, הכל יזרום באופן טבעי ולא יהיה ניתוק בין המחשבה, ללב ולרגשות. 

חשוב להקשיב לתחושות החיוביות שבתוכנו ולעשות את מה שהן מבקשות, אם מגיעות מחשבות שליליות, התמירו אותם למחשבות מחזקות, מעצימות ותומכות.

המעשים שלנו הם אלה שקובעים בסופו של דבר. ככל שנעשה מעשים טובים יותר, שמשדרים אור לסביבה ולעצמי כך יגדל האור בחיי.

חשוב להיות במודעות לאיך שאנחנו מדברים, מה אנחנו עושים ולאן אנחנו הולכים, אם המטרה שלי תהיה להביא את עצמי למקום טוב בחיים שלי אז לעשות את מה שהלב והתשוקה הפנימית שלי מבקשים.

הגוף שלנו יותר חכם ממה שאנחנו חושבים, לכו איתו ותדעו רק חיים יפים.
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