סדנא ליצירת מציאות
הזדמנות ללמוד ולצמוח..
יום יום, בכל רגע ורגע, אנו יוצרים את המציאות שלנו.
כדי לשנות את חוויותינו, עלינו לשנות את אמונותינו.
כל דבר שאנו רוצים ליצור בחיינו - פרנסה רבה, מציאת זוגיות טובה, שלוות נפש, הצלחה בעבודה, קנייה או מכירת דירה, קריירה חדשה, או שיפור מצב כלשהו - עלינו לעבור שינויים.
נלמד להישמע להדרכה הפנימית ולהתחבר לאינטואיציה, דלתות רבות יפתחו כשתפעל על פי האינטואיציה שלך ותקדם את מטרותיך מהר יותר.

בעזרת דמיון מודרך ותרגילים תשחרר התנגדויות, תרפא שליליות ותעבור תהליך בן תשעה שלבים:
· תחליט מה אתה רוצה לקבל.
 האמן שאתה יכול לקבל את זה.
 האמן שזה מגיע לך.
  האמן שזה אפשרי עבורך.
כל יום סגור עינייך למספר דקות ודמיין שכבר יש לך את מה שאתה רוצה.
הרגש את הרגשות של להיות הבעלים של כל זה.
 תתמקד ומה שיש לך להודות עליו כבר ובאמת תהנה מזה.
המשך בסדר היום שלך ושחרר את זה ליקום.
תבטח ביקום שימצא דרך איך להגשים את זה.

 

בסדנא הקרובה נעבוד על יצירת ביטחון עצמי והערכה עצמית.
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