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מה משמעות רמות הגמישות של כף היד ?
ודאי שמתם לב להבדלים שבין גמישות ורכות ידיהם של ילדים לבין הנוקשות והחוסר הגמישות בכפות ידיהם של אנשים מבוגרים.
כאשר מאבחנים כף יד, שמים לב לרמות הגמישות המלמדות דברים רבים מעבר לגיל הכרונולוגי.

ראשית יש לשים לב לגמישות האגודל, או יותר נכון לגמישות החיבור בין האגודל לבין כף היד.  לגמישות הזאת 2 אספקטים שונים : האחת היא הגמישות המוחלטת, כלומר הזווית המירבית שניתן לקבל מהרחקת האגודל מכף היד. לרוב זווית זאת תהיה בסביבות °90.
כעת נבצע תרגיל קטן : נטיל את כף היד על שטח ישר (שלחן למשל) כאשר כף היד מופנית כלפי מטה.  שימו לב לזווית שהתקבלה כעת : ככל שהזווית "הספונטאנית" גדולה יותר, כך בעליו של כף היד פתוח יותר מבחינה חברתית, קל לו יותר להתיידד ולהתחבר לאנשים אחרים, בעיקר לאלה ששונים ממנו.  כאשר זווית זו קטנה מ- °30 יתכן ויש קושי ביצירת קשרים , אולי אף לרמה של סגירות חברתית וקושי בהסתגלות. 

באיורים המצורפים  ניתן לראות זוויות שונות של האגודל ביחס לכף היד.
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חשוב מאוד :  הזווית הספונטאנית משתנה בהתאם לסביבה ומצב הרוח של בעל כף היד. חשוב בעיקר לבדוק את זוויות האגודל אצל הצעירים שבינינו היות והם יחליפו סביבה בצורה קיצונית בעת התבגרותם – בתי ספר, צבא, חו"ל, אוניברסיטה וכך הלאה.

מצד שמאל ניתן להבחין בגמישות יוצאת מן הכלל של מפרק האגודל,  הזווית המדוברת גדולה בהרבה מ- °90 .  גמישות זאת אופיינית לאנשים צעירים, אך ניתן למצוא כזאת גם בידיים של בוגרים.   בתמונה האמצעית זווית האגודל טובה מאוד, מאפשרת פתיחות חברתית טובה תוך "סינון" הדמויות איתם יתחבר בעל כף היד.
דרגת גמישות שניה תהיה גמישות האצבעות כלפי גב כף היד. כדי לבדוק נתון זה נעמיד את כף היד שלנו עם האצבעות כלפי מעלה וננסה להטות אחורה את האצבעות ללא עזרת היד השניה.  כל הטיה כזאת טבעית מאו אצל ילדים, מבורכת אצל מבוגרים, נעלמת עם הזיקנה. 
גמישות זו מאפשרת להיפתח לחידושים מכל הסוגים, חידושים טכנולוגיים, שינוי הרגלים ושינוי דפוסים.  זהו מרכיב מכריע בכושר ההסתגלות.
כאשר האצבעות אינן מתכופפות כלל, אנחנו נקבל אדם יציב ומגובש מאוד עם עצמו אך המתקשה להסתגל לשינוים בסביבתו.

היות וכף היד עם כל תכונותיה היא השתקפות מדויקת של המתרחש במוח, רצוי לשמר את הגמישויות – גם של היד וגם של המוח - על-ידי פעילות גופנית, משחקי חשיבה ולמידה של נושאים חדשים לאורך כל החיים.
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