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למירה שלום רב,

 

נהניתי מהסדנא ומשיעור הבישול.

קיבלתי טיפים חשובים וכבר עשיתי כמה שינויים, כמו: לשתות מיץ לימון ומים על קיבה ריקה, לאכול כל יום חופן בוטנים אותם אני קולה עפ"י ההוראות, להקפיד לשתות רק קפה אספרסו ולא נס קפה ועוד כהנה וכהנה.

שיעור הבישול היה מעניין ומפרה והמחיש שניתן להינות ממזון בריא.

על כל אלה ועוד אני רוצה להודות ולהתוודות שנשאר לי טעם של עוד.

על כן ברצוני להמשיך בשנה הבאה והציפיה שלי מסדנת ההמשך היא להתמקד, בין השאר, גם בנושאים: תוספי מזון, טיפול קוסמטי וטיפוח בחומרים מומלצים, כלי בישול מומלצים לבישול בריא.

 

ברכות,

מינה גומא
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