וולדה היקרה, 
 

היתה לי הנאה רבה ולמידה גדולה מאד מסדנת התקשור: "חיבור לזכרי ולנקבי שבנו". 

כשהסדנה הסתיימה הייתי בתחושה של HIGH ומאד רציתי שיהיה לזה המשך...

 

קשה לי לתמצת במילים את החוויה שלי מהסדנה, בגלל שהיא היתה מאד עוצמתית עבורי. 

הייתי "תלמידה שקדנית" והקפדתי להשתתף בכל המפגשים, הכנתי "שיעורי בית", תרגלתי את מה שלמדנו והייתי כל כולי בהקשבה מלאה לתכני הסדנה. והתוצאה היתה בהתאם:

החיבור והמודעות לצד הזכרי ולצד הנקבי שבתוכי, ולכל מה שעלה בסדנה עוזר לי היום לחיות באיזון, לקחת אחריות על חיי, ולהתנהל בשגרה היומיומית ממקום של עוצמה פנימית. 

ואני יודעת שתכני הסדנה עוד ימשיכו להדהד בתוכי זמן רב...

 

אני ממליצה בחום לכל אחד ואחת להשתתף בסדנה הזאת.  

 

וולדה - תודה רבה על הכל !!!
 

מירב 

