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מכתב הוקרה לוולדה
כשאנחנו מוכנים לפתוח לב ונשמה לניסים- הם באים אלינו בזרימה, בחופשיות, בשמחה. אנחנו מזהים פתאום אפשרויות שלא ידענו על קיומם, משחררים כבלים של העבר ומתחילים לנוע בערוץ שפע בקלילות וטבעיות, כי מבינים שלהיות בשפע- זה מצב טבעי לנו!
הגעתי לוולדה לפני שנה. אישה מבינה את התמונות המוזרות, שהתחילו להתגלות לה, ממראות מעבר כמעט פרה- היסטורי, ששם הייתי אני, הרגשתי, זכרתי, אבל איך זה יכול להיות?! האם זה אומר, שאני משוגעת? מה אני צריכה לעשות עם כל זה? מה מסתתר מאחורי המסך המעורפל שפותח לתודעה שלי רק מבזקים בודדים? ממה שזה התחיל? איך זה נגמר? מה אני, אישה משכילה ומודרנית של היום, צריכה לעשות עם כל זה?! המון, המון שאלות, שסחבתי איתי שנים והרגשתי שאני הקורבן של הנסיבות, שאני חייה את החיים שנכפו עליי- וזה כנראה, התחיל מזמן!...
וולדה לא נבהלה כליל. הנושאים היו מוכרים לה. היא ידעה, גם איך לטפל.אני הופתעתי מאוד.יצאנו למסע, דרך גלגולים הקודמים.

ראיתי את הנדר שנדרתי לפני המון שנים- ושוב, לפני 25 שנה, שקיבלתי מידיו של חבר שלי, את המשפחה שלו, כ" ירושה". החבר נפתר באותו יום, ואני התחתנתי לאחיו הקטן, ילדתי ילדים, חייתי באהבה, אבל גם בהמון עצב, ותחושה, שאני נשואה לשני גברים- לאחד חי ולשני- מת.

בטיפול למדתי קשר ביניהם.הגילוי היה כל כך חזק, כל כך גדול ומשמעותי, שכמעט שנה לקח לי להסתגל לרעיון, ולהבין, שיחד עם פחד שהתמודדתי איתו בטיפול, קיבלתי גם מתנה גדולה- הבנתי שדרך שמאן- זאת גם דרך שלי!התחלתי להתקשר. ערוצים חדשים נפתחו כל יום כמעט. התחיל לרדת עלי גשם של הפתעות, יכולות, תקשורים!...

הנשמות של אנשים שלא בחיים, התחילו לבקש עזרה...שוב הייתי מבוהלת, אבל קול ליבי קרא לי להסתכל לפחד בעיניים וללכת קדימה!

וולדה ליוותה אותי, כמו תינוקת, שחדשה בעולם הרוח- כל יום, בסבלנות של אם האוהבת, מטפלת מסורה שרואה את הנולד, עוד לפני שהילדה החדשה בכלל מבינה, מה היא ומה העולם שבו היא חיה! שיגעתי אותה בשאלות, אימיילים, סמסים. הכול היה חדש, מאיים, מבלבל...וולדה ענתה לי מיד! נתנה פירוש לכל התופעות, הרגיעה, עודדה. היא ממבט ראשון זיהתה בי מורה, מטפלת, מדריכה רוחנית- ואני עדיין הייתי בשלב שבו התחלתי ללמוד שפה רוחנית, אספתי שברירי הנשמה שלי, החזרתי אלא, שלא שלי, עברתי מסע אחרי מסע, התחזקתי, למדתי...
בדרך לים עשיתי נשימות עמוקות כמו אצל וולדה. כשישבתי על האבן האהובה עליי, הצלחתי להיכנס להרפיה עמוקה. ראיתי את חלקי האור חוזרים אליי. ממש מלווים בצלילים של התחברות לספירה אנרגטית שעוטפת אותי! בסופו של דבר נהייתי כמו גלובוס מקרין אור שכל " היבשות"- אלה קטעים שיתמלאו באור החזר, " הימים"- קטעים שחורים שאור טרם הגיעה אליהם. התמלאתי בשמחה! " לנשמה יש יום הולדת!"- אמרה וולדה...פתאום הגיעה דמות של נשר. נזכרתי בו: זה היה פסל של נר הענק שהיה בבית של לולה, המטפלת שגדלתי אצלה! פחדתי ממנו שם, במיוחד בלילה, שדמות שלו השחורה הפחידה אותי עם תנופה רחבה של כנפיו האדירות! היום נפגשתי איתו כעם חבר ישן, שמחה ומתרגשת מהבנה:" באמת אף פעם לא הייתי לבד! הייתי מוגנת ואהובה תמיד!" אתמול וולדה לימדה אותי על " הסדר אנרגטי"- החזרי חלקי נשמה, שנלקחו או ניתנו לאנשים אחרים. זה היה פשוט ועצמתי. מיד התחלתי לעשות את זה והתגובה לא איחרה לבוא...

התחלנו גם להשתמש בשמן אתרי של צ'קרת הכתר ופרחי באך שנבחרו, בעזרת קלפים.כשהתחלתי להיכנס להרפיה, ראיתי את הפנתר ( אחד המדריכים, " המובילה" שלי, שהיא ממש צמודה אליי כמו שומר ראש ומלווה אותי לכל מסע.), שהיא יושבת צמוד אליי ומלקקת את הכף שלה. לאט היא התרוממה והתחילה ללקק את הקודקוד שלי, שזה היה מצחיק, חם ונעים. היא התחילה לגדול ונהייתה מעל גובה של בית. כל עוד שהיא גדלה- היא נהייתה לבנה ושקופה יותר, ממשיכה ללקק את ראשי...היא הפכה לכדור אור ענק יורד עליי מהשמיים, והנה- אני בתוכו וכל גופי מלא באור, כמעט שקוף ומאבד משקל... מקור אור נוסף, כמו כוכב- ממש מחובר לקודקוד שלי ומקרין באור לבן בוהק- לתוכי והחוצה. את הכוכב זה, שעל הכתר שלי, אני רואה לאחרונה, בכל הרפיה...

אבל ראיתי ( ורואה גם עכשיו) את השדה האנרגטי שלי, ההילה- רחבה ושקופה סביבי, משהו כמו 4 מטר בכותר...

מוזר ומלהיב...היום בהרפיה שאלתי, מה עליי לעשות, כדי לגייס לקוחות.להפתעתי, שמעתי קול חזק, שאומר וחוזר הרבה פעמים :" לכי לכותל! לכי לכותל!" אז אני צריכה לארגן נסיעה לכותל
אחר- כך ראיתי קרן אור שעובר משמיים , עד האדמה, דרכי, ואור צהוב חזק, האזור מקלט השמש.שמעתי :" אני מקרינה אהבה, חמלה, תקווה.
ראיתי אנשים רבים מתקרבים לאור צהוב שבי, מתחממים לידו, מחבקים את עצמם ואותי...מולי- ספר גדול, שוב. " אצבע" מכסף ביד, אני מצביעה בה על הדפים וקוראת...זכרתי, מה אמרת לי ושאלתי :" מה כתוב בספר שמעתי תשובה :" איך לעזור לאנשים.ראיתי את המדריכים שלי ממש קרוב, מסתכלים לי בעיניים, פנים מול פנים, ואחר- כך מתחברים אליי- וביחד עפים לשמיים...אני ממש מתרגשת 

זה ממש תיקשור? או שזה- משהו אחר?
אלה- דוגמאות מהיומן שלי שכתבתי בתחילת דרכי..

אחר- כך באו נושאים רבים אחרים שיחד עם וולדה "עשינו בהם סדר": 
יחסים עם הכסף,מימוש של יכולת שלי לעמוד מול קהל ( היום אני מרצה ומנחת קבוצות!) התמודדות עם מות אחי, שעל זה אנחנו עדיין עובדות, כי רואות, שיש שם שכבות רבות...

איזון של יחסים שלי עם בעלי, שגם הוא התחיל להתפתח רוחני- עקב התפתחות שלי! ועוד, ועוד, ועוד...

היום אני- תלמידה של וולדה. אני לומדת בסדנה השבת הנשמה" (החזרת רסיסי הנשמה)
לומדת להיות אסרטיבית, ברורה, נדיבה, רגישה, מחוייבת לדרך שבחרתי ונאמנה ליעוד שלי.

כמו מדריכה רוחנית שלי ומטפלת מדהימה- וולדה.
אני מודה לך, וולדה, על החופש שבו אני הולכת בביטחון לקראת העתיד שלי! על אור אין סופי שבו את מאירה לי את הדרך, עוזרת לגלות את היכולות ועוצמות שלי שלא הכרתי קודם!

על קירבה שלנו, על עזרה שלך במשברים ואתגרים שאני מתמודדת!

בזכותך אני פתוחה לניסים ומוכנה לקלוט את השפע!

אוהבת אותך ומודה!

מרי ד 
מאמנת מוסמכת מכון אדלר,
אישית ועסקית,
מנחת קבוצות, מורה רוחנית
מטפלת הוליסטית
מתקשרת.
