ריפוי פצע הנשמה מהתת מודע

מאת: וולדה ששה 

שיעור החיים של הנשמה על פני האדמה, מתבטא בתבניות, דפוסים ואמונות שחוזרים על עצמם.

האמונות ותבניות נבנות ע"י הסביבה והחברה בה אנו גדלים, הן מושרשות בנו ע"י הבית והסביבה הקרובה והמוכרת לנו, והתאים שלנו זוכרים הכול.

אנו נושאים עימנו זיכרון של הטבעות ודפוסים מגלגולים קודמים שממשיכים להשפיע על חיינו בכל גלגול עד אשר נחשוף אותם לאור ונטפל בהן.

הדפוסים והתבניות מייצרים אצלנו כפייתיות, וניתן אפילו להגדיר זאת כחסימת היכולת שלנו להשתנות.

הדפוסים ממכרים אותנו ומייצרים בנו אובססיה דרך מחשבה. 
אנו מתמכרים לתחושת הקורבן, חרדה, דיכאון וכפייתיות.

התמכרות – מצב של איבוד שליטה על התנהגויות.

סוגי התמכרויות- מין, קניות, סבל, סמים, סיגריות, אוכל, ספורט, עבודה, דיכאון, מחשבות טורדניות.
כפיה - זה המקום שיש לאדם מודעת לדבר מסוים אולם למרות זאת הוא מתפרץ, אך מנסה לעבוד ולהתמודד עם ההתמכרויות הנ"ל.

אמונה- משפיעה על דפוס התנהגותי, כגון אכילה כפייתית שעשויה להתפתח מאמונה שהוטבעה בבית שלהיות שמן זה בריא או אני לא יפה מספיק וכו'.

ניקוי הדפוסים והתבניות בעולם הרוח הוא שלב ראשון בריפוי. 
בשלב השני עלינו לרפא את כל האמונות וההתניות שהוטבעו בנו.

זוגיות היא המקום האידיאלי לעשות את התיקונים. בזוגיות אנו בוראים את עצמנו בכל פעם מחדש, יש לנו הזדמנות להוציא את התבניות שהוטבעו בנו מתוך המשפחה הגרעינית.

ראשית הטיפול והדרך לריפוי היא זיהוי הדפוס המעכב אותנו, חשוב ביותר להכיר את החלקים שלי ולדעת שבהם שוכנים הפחדים, הדיכאונות וכו'.

ברגע שמכירים, מזהים ומרפאים דפוס, יש לתת "מילוי" לחלל שנוצר בשל שחרורו של הדפוס הנ"ל.

סוגי המילויים לדוגמא: ספורט, מפגשים חברתיים, התנדבות, נתינה, תחביבים וכו'.

למעשה עבודת החיים של הנשמה היא תיקון וריפוי של פצעיי הנשמה הן הרוח והן הגשמיות, ככל שנרפא פצעים רבים יותר נשפיע ונרפא את "אשכול הנשמות" שלנו, וגם אם נחזור בגלגול נוסף דרכנו תהה קלה בזכות העבודה שאנו עושים בגלגול זה.

תהליך ריפוי מדיטטיבי בקבוצה

נצא למסע בו נכנס לתוך התת מודע שלנו. נבנה מנהרה דרך המוח ונפתח 12 דלתות עד אשר נגיע לחדר חשוך ובו מגירות. אלו מגירות התת מודע שלנו שאוגר את המידע עלינו מראשים הגלגולים. נפתח מגירה ונתבונן במה שיוצא משם ונשאל איזה דפוס שלנו הוא מזין, ננהל עימו ועם והדפוס שהוא מייצג דיאלוג. לאחר מכן נטהר את המגירה בסמלים שלנו ונמלא את חלל המגירה שהתפנה במשהו חיובי.

נחזור על התהליך במגירה נוספת ונחזור לכאן ועכשיו.
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