מעגלי העצמה תנועה וצבע 
מתחשק לכם לפעמים לפתוח לרגע את דלת ההצלחות...ואתם מחפשים סדנאות חווייתיות...???

בואו לקבל מפתח, להתנהלות יעילה ואפקטיבית בחיי היום יום.

בסדנאות של מהות החיים, תתרגשו ותלמדו איך להיות מאושרים ושמחים יותר:

נשנה גישה ונקודות מבט, נלמד להבחין בחוזקות ובחולשות שלנו, נברר מהי התנהלות תקשורת אפקטיבית, סגנונות המלווים תקשורת של הקשבה ועשייה מתוך שיתוף פעולה, צבעים ומערכות יחסים, ניהול זמן, צבעים כדרך התנהגות המובילה חשיבה מקדמת לאישי, מקצועי ועסקי, ועוד.....

באמצעות החושים נרקוד, ננוע, ונלמד להקשיב לעצמנו ולאחרים בסבלנות וסובלנות.

מזמינה אתכם לחוות סדנאות חוויתיות בנושאים שונים בליווי מוסיקה, צלילים וצבעים, כלים, משחקים, קלפי אימון, אומנות, תנועה, מצגות, דינמיקה קבוצתית, תרגולים, ותהליכים אימוניים.

הסדנאות נותנות מענה ל:

• מנהלים, ועדי עובדים, אנשי עסקים, צוותי מחלקות- ימי גיבוש, הדרכה , כיף והנאה.

• בבתי הספר, גנים ומעונות: ( מנהלים, מורים, גננות , מטפלות, הורים, נוער....)

• ערבי תרבות- רווקות ורווקים, זוגות, הגיל השלישי , חוגיי בית

• למי מכם המעוניין בשינוי בחייו בכיף והנאה.
בסדנאות הנכם מוזמנים להביא את מה שמתאים לכם בקריירה, במערכות יחסים, משפחה, זוגיות.......
תנו לעצמכם הזדמנות לעצור, להתבונן על חייכם, להזמין שינוי בחייכם, להגשים חלום......

ההצלחה שלכם – כאן ועכשיו!
רשימה חלקית של נושאי הסדנאות:

• "ניהול התלהבות" - בתאריך 7.1.13 בוקר 9.30 - 13.00 - ק. מוצקין

ערב 18.30 – 22.00 - ק. מוצקין

מוטיבציה והתלהבות הם היסוד להצלחה אישית, משפחתית ועסקית שיטת ת.ת.ת.ת

בואו ללמוד איך לגרום לאנשים סביבכם להיות עם ניצוץ בעיניים ומוטיבציה
• "תקשורת אפקטיבית" - בתאריך 18.12.12 - 9.00 - 15.00 - ק. מוצקין

19.12.12 - 9.00 - 15.00 - אבן יהודה

2.1.13 - 16.00 – 22.00 - ק. מוצקין

13.1.13 - 10.0 - 16.00 - בשרון

5.2.13 - 9.00 - 15.00 - ק. מוצקין

סגנונות תקשורת- כיצד להעביר מסר לאחרים, באופן שייקלט ויצור תגובה בהתאם לכוונת המשדר: אפקטיביות בתקשורת ע"י צורות, צבעים וחיות ועוד'.
• "ללכת עם הזמן" - - בתאריך 16.1.13 - 9.30 - 13.00 - ק. מוצקין

24.1.13 18.30 – 22.00 - ק. מוצקין

ניהול זמן : השפעת האנרגיה על הזמן, ניהול עצמי אפקטיבי, חשוב דחוף, דחיינות, בלתמ"ים, אבחון ע"פ אישיות, עץ ניהול הזמן.
• "לנצח את המשחק"-

להעז, לתכנן, להתמודד, מפתח ליצירת שיתופי פעולה משא ומתן משתף – "השלם גדול מסך חלקיו": רמות הקשבה, התנגדויות, משא ומתן משתף פתרון קונפליקטים.
• "צבע הגשר לקשר" - בתאריך 8.1.13 - 9.00 - 13.00 - ק. מוצקין

15.1.13 18.00 – 22.00 - ק. מוצקין

העצמת מערכות יחסים בתוך שיגרת החיים- כיצד נגשר וכיצד נתקשר בבית, בעבודה ובחברה בכלל, מהם הערכים המובילים אותנו לעשייה, ואילו אינם משרתים אותנו עוד? הצבעים כמנוף לשינוי התבוננות והכוונה ליצירת "הגשר" לרצון האמיתי.
• "הטייס האוטומטי"-

משולשי איזון :אסרטיביות, מצוינות, אמפטיה – התנהלות נכונה לאיכות חיים במשפחה, בעבודה, ובחיי החברה, לצאת מהמסגרת לחשוב יצירתי ולאתגר את הטייס האוטומטי שלנו. השונות בין בני האדם ,החשיבות שיש לתת לסבלנות, ולסובלנות עם דגש בהתנהלות אמפטית לצורך רכישת אמון בין בני אדם.
• "למלא את הדלי" -

טיפה ועוד טיפה ממלאים את תיק צידה לדרך: חוזקות שמקדמות אותנו, חולשות שתוקעות אותנו ("שדונים"), הוקרות , משוב וחזון לדעת מה עלינו לשמר ו/או לשנות, לאן אנו רוצים להגיע ואיך? כי "מחשבה יוצרת מציאות וכל שינוי מתחיל בצעד קטן קדימה".

• "צבע ההצלחה" - בתאריך 16.12.12 17.00 – 21.00 - ק. טבעון

25.12.12 17.00 – 21.00 - קדימה

27.1.13 9.00 – 13.00 - ק. טבעון

12.2.13 9.00 – 13.00 - ק. טבעון

סדנא ייחודית, שתאפשר ותוביל את כל אחד מהמשתתפים להנעה מתוך הנאה וקלילות, לעשייה מעוררת השראה ועשיית פעולה שתביא לתוצאות.

מהו סוד הצבעים להצלחה אישית, מקצועית והעסקית שלך?
• "קשת הצבעים והאור שבי" - בתאריך - 22.1.13 9.00 – 13.00 - ק. טבעון

26.2.13 9.00 – 13.00 - ק. טבעון

מהי "הדרך שלי" ליצירת סביבה תומכת ויצירתית מעשייה לתוצאות.

המטרה להביא וליצור במפגש שבו כל אחד יברר לעצמו כיצד הצבעים משקפים "אותו" אישית ומקצועית

בהתאם לצבעים שהכי מדברים אליו, ומהם האפשרויות הניתנות לו ?

מה היא "הדרך" ליצור סביבה תומכת הנובעת מהרצון למימוש?
• קורס – "קשת הצבעים במעגלי החיים" – 21.4.13 בטבעון

12 מפגשים משעה 9.00 – 13.00

קבלת תובנות בעלות איכויות הקשבה ומודעות מאפשרת ותומכת, ובמקביל - הבנת התהליכים המקדמים צמיחה והתחדשות.
( הכרה ולימוד של מושגי יסוד בתחום.

( הכרות השפה לשימוש הצבעים בחיינו.

( הקרנת אור וצבע הנותנים מענה וריפוי למצבים פיזיולוגיים, רגשיים והתפתחותיים

( הכרות המרחב התומך והחיבור לעולם הצבעים..

( שילוב של לימוד וחוויה אישית בעזרת התנסות עם כלי מגוונים.
הקורס מיועד לעוסקים בחינוך - מנהלי בי"ס, יועצים חינוכיים, חינוך מיוחד, גננות, מורים, פסיכולוגים, עובדים סוציאליים, מאבחנים, רפואה משלימה, מקצועות פרה-רפואיים, מנהלי כוח אדם, גרפיקאים, מעצבים, אומנים ולכל אדם המעוניין בהתפתחות אישית ורכישת כלי ייעוצי, אבחוני וטיפולי.
להזמנות ופרטים נא ליצור קשר עם:

ד"ר שולמית רונן

תרפיית אור צליל וצבע- לגילוי פוטנציאל האור שבך

טל. 04-9837640 - 052-3371070l
חיה בן נתן

מגשרת, מאמנת ומנחת סדנאות

טל. 04-8753792 - 054-3053999 
