סדנא להעצמת סמכות הורית ויצירת הורות מובילה בהנחיית נימי יצחקי.

אודות :

נימי יצחקי נשואה +2 הינה פסיכותרפיסטית M.A ומטפלת משפחתית מומחית לילדים ונוער, בעלת וותק וניסיון מקצועי עשיר למעלה מ-25 שנה, מטפלת במסגרת ציבורית לבריאות הנפש ובעלת קליניקה פרטית. בקליניקה מעניקה טיפול פסיכולוגי פרטני, טיפולים זוגיים ומשפחתיים, המקנים מיומנויות להתמודדות עם בעיות ומשברים שונים.

מנחת סדנאות להורים.

בימים אלו מנחה קבוצה להעצמת סמכות הורית ויצירת הורות מובילה. הקבוצה מיועדת לזוגות הורים, להורים יחידים ולאמהות חד הוריות המתמודדים עם בעיות התנהגות, בעיות קשב ריכוז והיפראקטיביות, בעיות חרדה, קנאת אחים וכד'.

בעידן במחשב, האייפון והטלוויזיה, הורים רבים מרגישים כי איבדו את השליטה על חינוך ילדיהם. הסמכות ההורית איבדה מכוחה ולא אחת מרגישים הורים מחוסרי אונים בתפקוד ההורי. הקושי מול הילדים יוצר פעמים רבות קונפליקטים בין ההורים, עקב השונות בגישתם, מצב זה מחריף את הקשיים שבלאו הכי קיימים.

מהלך הסדנא

 מתוך הדילמות שיעלו בקבוצה, המשתתפים ילבנו נושאים מהותיים ביחסי הורים - ילדים.

 ההורים ירכשו כלים מעשיים, מיומנויות ועקרונות ליצירת יחסים מיטיבים עם ילדיהם.

 נחקור ונבחן חומר תיאורטי על בעיות התנהגות הפרעות קשב היפראקטיביות ובעיות חרדה.

הנושאים שיידונו בקבוצה

 הורות כמובילות, מנהיגות, היררכיה סמכות ונוכחות הורית.

 כללים וגבולות, אוטונומיה של הילד.

 דיאלוג ותקשורת עם הילד.

משך הסדנא

המפגשים יתקיימו אחת לשבוע, 12 מפגשים - כל מפגש כשעה ורבע

סדנאות נוספות:

קבוצת הורים לילדים עם חרדה.

קבוצת הורים לילדים מאומצים.

קבוצת ילדים להורים גרושים.
לפרטים נוספים התקשרו וכנסו לקישור המצורף:

http://metaplim.alternativli.co.il/listing.php?id=667
