מידע מורחב ומפורט אודות הטיפולים והייעוצים נימי יצחקי.

נימי יצחקי נשואה +2 הינה פסיכותרפיסטית M.A, מטפלת זוגית ומשפחתית מומחית ומוסמכת, בעלת וותק וניסיון רב למעלה מ-25 שנה, מטפלת במסגרת ציבורית לבריאות הנפש ובעלת קליניקה פרטית בה הינה מעניקה טיפול פסיכולוגי פרטני, טיפולים זוגיים ומשפחתיים, המקנים מיומנויות להתמודדות עם בעיות ומשברים שונים.

מטפלת באופן פרטני, זוגי משפחתי, ו/או הורה – ילד.

טיפול פרטני:

התמודדות עם חרדות, מצבי מתח ולחץ

התמודדות עם דיכאון

שליטה בכעסים, התפרצויות זעם, סף תסכול נמוך

דימוי עצמי נמוך

אימון אישי למגוון תחומי חיים: זוגיות, מצבי משבר, מיצוי וצמיחה אישית, תעסוקה ועוד

טיפול קוגניטיבי התנהגותי.

טיפול משפחתי:

מטפלת באופן משפחתי במצבים בהם הפורום המשפחתי יעיל ביותר לטיפול בילד שהוא בדרך כלל הפציינט המזוהה ע"י ההורים.

הורות לילדים בשלבי התפתחות שונים

הורות למתבגרים

תקשורת אם/אב - ילד

ילדים מאומצים

התמודדות עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים כגון בעיות תקשורת למיניהן, קשב וריכוז חרדות ועוד

טיפול זוגי:

לזוגות לפני הנישואין: בניית קשר זוגי והעמקתו, בניית תקשורת ועוד

לזוגות נשואים: התמודדות עם קשיי חיים וזוגיות, שגרה אל מול רומנטיקה, שיפור תקשורת ועוד

לזוגות על סף משבר: שיקום הזוגיות, התמודדות עם בגידה, אבדן ובניית אמון

לזוגות בתהליכי פרידה וגירושין: פנינו לאן? האם זה סופי? בניית תהליך פרידה בריא, תוך שמירת כבוד הדדי ובריאותם הנפשית של הילדים.

הנחיית סדנאות הורים

קבוצה להעצמת הסמכות ההורית ויצירת הורות מובילה.

קבוצת הורים לילדים עם חרדות

קבוצת הורים לילדים מאומצים
לפרטים נוספים כנסו לקישור המצורף

http://metaplim.alternativli.co.il/listing.php?id=667
