אודות נימי יצחקי.

נימי יצחקי נשואה +2 פסיכותרפיסטית M.A, מטפלת פרטנית, זוגית ומשפחתית מומחית ומוסמכת, בעלת וותק וניסיון רב, למעלה מ-25 שנה במסגרת ציבורית לבריאות הנפש בעלת קליניקה פרטית בה מעניקה טיפול פסיכולוגי פרטני, טיפולים זוגיים ומשפחתיים, המקנים מיומנויות להתמודדות עם בעיות ומשברים שונים.

במהלך חיינו הצעירים והבוגרים, כולנו חווים תקופות משבר קלות ומורכבות במגוון תחומי החיים. יש בינינו המסוגלים להתמודד ולצאת מהמשבר באמצעות כוחותינו הפנימיים ולהמשיך במסלול החיים ויש כאלו אשר זקוקים לסיוע חיצוני ומקצועי, אשר יכוון וילמד כיצד להתגבר על המצב הסבוך בדרך נכונה ולהמשיך הלאה.

נימי יצחקי מציעה מגוון של טיפולים קצרי מועד או ארוכי טווח, באופן פרטני, זוגי או משפחתי ובהם:

 טיפול פרטני: טיפול בבעיות רגשיות, כמו חרדות, דיכאון, דימוי עצמי נמוך בעיות

 זהות, יצירת קשר וכו'. אופי הטיפול הוא פסיכודינמי או קוגניטיבי התנהגותי ואימון

 אישי בתחומי חיים שונים.

 טיפול משפחתי: מטפלת באופן משפחתי במצבים בהם הפורום המשפחתי יעיל ביותר

 לטיפול בילד שהוא בדרך כלל הפציינט המזוהה שעבורו פנו לטיפול.

טיפול זוגי: טיפול לזוגות לפני הנישואין, לזוגות נשואים, לזוגות על סף משבר, לזוגות בתהליכי פרידה, גירושין ועוד.

נימי יצחקי, מטפלת זוגית, משפחתית ופרטנית, מתייחסת באופן אישי וחם, עם קשב רב ואמפטיה,

לנימי יצחקי מוטיבים המנחים אותה בדרכה המקצועית.

"הדרך לפתרון מתחיל באבחון נכון" בתחילת כל טיפול נעשה אבחון המנווט לאופי הבעיה ואופי הטיפול.

האם הטיפול יהיה קצר מועד? טיפול פרטני? דיאדי - הורה ילד? זוגי? משפחתי? או אולי ייעוץ קצר? במידת הצורך ממליצה

על אנשי מקצוע אחרים המתאימים לטיפול בבעיה.

"אדם דע את עצמך" הבנה ומודעות עצמית הכרחית לכל אדם במסע חייו אם רוצה לחיות חיים מלאים עם משמעות.. כל אדם מביא לחייו את עולמו הפנימי על כל המורכבות שלו לעולם זה כמובן חלק משמעותי ביצירת חייו. המודעות ולקיחת אחראיות על חלקים אלו עוזרת מאוד לאדם בהתנהלותו בחייו מול עצמו ומערכות היחסים שלו.

"היילכו שניים יחדיו בלתי אם נועדו?”

אנשים נמשכים לבני זוג הרבה פעמים מסיבות תת הכרתיות. הקונפליקטים שמתגלים במערכות היחסים הזוגיות והמשפחתיות הם הזדמנות לראות ולהבין מה אנו מביאים לקשר ומכאן  יכולים לגדול ולהתפתח. הרצון להבין, לקיחת האחראיות והשינוי מביאים לחוויית יחד מגדלת ומעצימה.
