אותיות ומספרים בנתיב החיים
לכל אחד מאיתנו ישנן שאלות והתלבטויות לאורך כל חייו:

· איך להצליח בחיים: בעבודה, בזוגיות, בחיי המשפחה ועוד?
· מה התחום המתאים לי לעסוק בו?
· איזה בן/בת-זוג מתאים/ה לי?
· איך אגיע ליחסים טובים עם ילדי?
· האם לעשות משהו מסוים בזמן זה או בזמן אחר?
· איך אממש את מלוא הפוטנציאל שלי? 
ועוד כהנה וכהנה.

אנחנו יכולים לנתב את חיינו להצלחה, לאיזון ולמימוש בעזרת השם ותאריך הלידה שלנו.

נמשיל את עצמנו לרכב הנוסע בכבישי החיים. אותיות שמנו הם כלים שניתנו לנו בהיוולדנו (זה הרכב), שבעזרתם נתקדם בדרך שמתווה לנו תאריך הלידה שלנו – אלה הכבישים שבהם ניסע.  האותיות הן אנרגיות שנמצאות בתוכנו- הן המהות שלנו. לכל אות ומספר יש איכות חיובית, מאוזנת ואיכות בלתי מאוזנת.

למשל, המספר 1 במובן החיובי הוא מנהיג עם רגישות לזולת, אבל כשהוא לא מאוזן הוא הופך להיות שתלטן ולא מתחשב.
עם הרכב הזה אנו מתקדמים במהלך הזמן, שמצידו מביא נסיבות חיים משתנות בתחומים השונים: זוגיות ומשפחה, בריאות, עבודה וקריירה, התפתחות ולמידה ועוד. נסיבות אלה נגזרות מתאריך הלידה שלנו. כלומר, אנו יכולים לראות מראש את הכיוון הכללי של הנסיעה, אולם בידנו הבחירה לאיזה כיוון לנסוע – האם לבחור בכיוון החיובי והמאוזן של האות והמספר או בכיוון הלא מאוזן, האם לפנות ימינה או שמאלה, האם לנסוע מהר או לאט, האם לעצור ולהמתין או האם לבחור בכביש אחר בכלל.
ניתוח השם ותאריך הלידה, היוצר מפה נומרולוגית שלמה ומורכבת, הוא הזדמנות מעולה לעשות אתנחתא במרוץ החיים שלנו וליצור היכרות מחודשת עם עצמנו, עם צדדים מוכרים פחות, או עם דברים שבחרנו להתעלם מהם ועכשיו כבר אי-אפשר לעשות זאת.

רוב האנשים פונים לייעוץ כזה כשהם נמצאים בבעיה, במצוקה, בתקיעות.

רצוי מאד לעשות זאת כאמצעי למודעות עצמית וכדרך לבדוק כיצד להגיע לאיזון בכל תחומי החיים, במקום להמתין עד שתצוץ איזו בעיה.  
שלכם, רנה רז-גילו

