רונית טסלר - סדנאות העשרה למטפלים
1. Rocking והנעת מפרקים פאסיבית - חיבור לרכות ול"ילד הפנימי", תמיכה במצבים נפשיים, טיפול במצבי דחק. מומלץ להרגעה או הנעה. 2  מפגשים של 5 שעות.
2. עיסוי בטן - חיבור אל ההארה - מגע, הרגעה,עירור והמרצה, פתיחת חסימות בגוף ובנפש, חיבור אל "האני הפנימי". סדנה חוויתית המתבססת על שילוב טכניקות מגע מרפואת המזרח. 2 מפגשים של 5 שעות.
3. הגב כמייצג את תמיכת החיים ומבטא רגשות - סקירה מערבית והתנסות בתנועה, מגע ותקשורת לא מילולית, המגבירים את המודעות לפעילות גומלין של גוף/ נפש/ רוח. שילוב בין תורות ממזרח ומערב ועבודת דו-אין המאפשרת חיבור וטיפול עצמי. 3 מפגשים של 5 שעות.
4. מודעות והתפתחות אישית - מודעות המגע בגוף ובנפש. סדנה חוויתית והתנסותית הכוללת המשגה בתחומים רבים מתוך ראיה הוליסטית והמחשה ע"י קשת נרחבת של טכניקות מהרפואה, מהפסיכותרפיה ומהאימון האישי. חיבור אל העצמי, אל 'הילד הפנימי' ו-'אמא אדמה' ובניית "גשר" אל ה'אני', תוך מתן מרחב ליכולת לבחור ולהחליט בדרך הביצוע. לגעת בכאב, להבין את התקיעות, להניע ולאפשר את הצמיחה האישית. 6 מפגשים של 3 שעות.
5. נשים במעגלי החיים
· מילדות לבגרות
· אישה - חיבור לאנרגיה הנשית
· מעברים דרך התבטאותם בגוף
· מסע נשי - להיפגש עם הכוחות שבפנים
4 מפגשים של 5 שעות.
6. תקשורת לא מילולית כאמצעי לקשר וקשב פנימי - בדרך של מגע וקשב, נשימה מעגלית, ציור אינטואיטיבי ועוד. 6 מפגשים של 3 שעות.
7. דמיון מודרך משולב הילינג Reconnection ונשימה מעגלית - סדנה חוויתית לשינוי העצמה וחיבור פנימה. 6 מפגשים של 3 שעות
8. לנשום את המגע לגעת בנשימה - סדנה חוויתית עוצמתית. 6 שעות
9. כוחה של נשימה - הנשימה המודעת והמחזורית, כלי טיפולי רב עוצמה, חוצה גבולות, מסירה מסכות ופותחת חסימות.
א) מעגל הרגשות - הדרך המהירה להעלות חוויות ,רגשות וטראומות  מהתת מודע אל המודע, להתחבר אל " האני הפנימי" בתהליך של סילוק הרעלים הרובצים בתוכנו, להתגבר על הפחדים ולשחרר כעסים.
ב) כוחה של הסליחה - שחרור, פתיחת "מנעולים חבויים", וריפוי תוך כדי העצמה וחיזוק פנימי.
ג) כוחה של הבושה - שחרור רגשות האשם והסרת הבושה בעיצומה של תרפיה לגוף ולנפש.
10. מפגשים עם הילד/ה הפנימי/ת - שילוב של קלפי מודעות, דמיון מודרך, יצירתיות, מגע ותנועה במפגשים מרתקים וחוויתיים עם הילד/ה הפנימי/ת שבתוכנו להעצמה, לשינוי ולהתפתחות אישית. 4 מפגשים של 3 שעות.
11. הכוחות שבי - סדנת קלפים ומודעות - התבוננות פנימית דרך קלפי מודעות. מפגש מעצים, מעורר מחשבה ומזמין תובנות אישיות לגבי הדרך. הקולות שבתוכי, יעדים. מערכות יחסים ויצירת שינוי המתחיל מבפנים. 4 מפגשים של 3 שעות.
12. מי אני? - סדנת קלפים ומודעות. עמוד השדרה שלי ומשמעותו..
והילד/ה הזה/ו הוא/יא אני? אני בתוך זוגיות להיות בשביל עצמי 4 מפגשים של 3 שעות 
13. סדנת עיסוי לנשים הרות - מותר, אסור ומומלץ. קבלת טיפים בארומתרפיה, הכנה ללידה והתייחסות הרפואה הסינית והמערבית לסימפטומים במהלך ההיריון ועם סיומו. 3 מפגשים של 5 שעות.
14. השתלמות בכוסות רוח וגוואשה - טכניקה עתיקת יומין שמטרתה להניע צ'י ודם בגוף ומשמשת לפיזור וסילוק עודף או פתיחת סטגנציות של צ'י ודם. 2 מפגשים של 5 שעות.
15. תינוקות ופעוטות - עיסוי וטיפול כללי ומקומי - העשרה וקבלת טיפים בארומתרפיה, ספורט טיפולי, טווינא ושיאצו, עפ"י סימפטומים ובעיות אופייניות. 4 מפגשים של 4 שעות.
