
זהבית משתפת אודות טיפול הוואטסו
מידי פעם לאחר טיפולים אצלך, אני מרגישה צורך לכתוב לך ולשתף אותך בתחושות שלי וזו אחת מהפעמים הללו.
חוויתי טיפול חדש מבחינתי "וואטסו" ואני חייבת לומר שנגלה לי עוד פאן מדהים של חוויות חושים.
תמיד ידעתי שאני אוהבת את התחושה של מים חמים שעוטפים אותי ,אבל זה עדיין לא הכין אותי לחוויה המדהימה מהיום.
אמרת לי ,שהרבה דמעות נשפכו כבר בבריכה ובכן כאשר הייתי בבריכה לא הרגשתי צורך לבכות אלא תחושה שחזרתי לגיל הילדות/ינקות . האופן שבו הרגשתי עטופה בחום (שלך ושל המים) הביטחון שהרגשתי במצב שהוא לא בטוח (אפשרות טביעה) ,השחרור שנתתי לעצמי להרגיש ,לחוות ,להיות נאהבת ומוגנת , שחרר כנראה את המצוקות והחוסרים שלי בתור ילדה ,ילדה שלא קיבלה אהבה וחום (אלא רק מכות פיזיות ונפשיות) והרגישה ההפך מבטוחה  ואהובה.
כאשר הגעתי הביתה ,הרגשתי עייפות נוראית ונרדמתי לשעתיים וחצי וגם לאחר שהתעוררתי עדיין העייפות לוותה אותי ורק לאחר כשבע שעות חזרתי לעצמי ,או יותר נכון חזרתי לתוך עצמי ועם התהליך הגיעו גם הדמעות.
מתוך צורך, נכנסתי לאתר שלך וקראתי את סיפורי המטופלים שלך שפרסמת וחשתי הזדהות עם רבים מהסיפורים והתחושות.
לאורך השנים שבהם אני מטופלת שלך ,פעמים רבות לאחר הטיפולים ,התמודדתי עם תחושות וקשיים הקבורים עמוק בתוך נשמתי שהוצפו על פני השטח ובכל פעם לאחר תהליכים עם עצמי ,התקדמתי צעד אחד קדימה לקראת הבראה פנימית וקבלה עצמית,קילוף קליפות ושחרור אמיתי.
 
אני מודה לך שוב ושוב  על חוויות נפשיות וגופניות שאתה פותח לי צוהר אליהם באהבה ,בחמלה ובמגע האלוהי שלך.
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