חווית היש והאין

מאמר מאת זהרה לוין
איזהו עשיר- השמח בחלקו (מסכת אבות ד ,א)
המילון העברי מגדיר את המילה יש : קיים, נמצא, נוכח היש מגדיר לנו את חווית המציאות שלנו הנוכחית בה אנו נמצאים כאן ועכשיו. היש ואחיו התאום האין הם שני קצוות לתפיסת עולמנו והתנועה מהיש לאין היא תנועה קבועה בעולמנו הרוחני המחשבתי.
היש הוא בעצם חווית השלם, היכולת להתנהל בתוך עולם של שפע ולא של חוסר. האם אנו בוחרים זאת? מה מנחה אותנו להתבונן על השפע או על החסר? האם היש הוא תלויי כסף, מעמד, השכלה, רכוש? או שזאת חוויה פנימית בלבד. היש הוא המקום בו אנו נוכחים באחדות עם עצמנו ללא שיפוטיות וללא ביקורת. זהו המקום בו אנו מודעים בכל רגע לבחירות שלנו ושלמים איתן, כשאנו נוכחים בהוויית היש ,איננו מנוהלים ע”י הרגשות השליליים כמו פחד, כעס, רגשות אשמה המזכירים לנו את מה שאנו לא רוצים ולא אוהבים שהם חווית החסר, כשאנו נוכחים בחוויית האין ,אנו מאמינים כי אין לנו את הכוח להשיג את מה שאנו רוצים, אנחנו לא מאמינים ביכולת שלנו ליצור את המציאות הרצויה לנו.
תשאלו איך אפשר להגיע לחוויית היש? חלקנו נולדים בהוויה הזאת שהתחילה בהורינו ובקשר ביניהם, באחדות ,האינטימיות והבשלות שלהם להיות הורים ,אך לכולנו יש את היכולת להגיע לחוויה הזאת על ידי סינרגיה בין היצירתיות שלנו והיכולת להוציא לפועל. תבחנו את עצמכם מה אתם רוצים, חולמים, אוהבים, ואיך פעלתם כדי להשיג זאת? הילדים שלנו הילדים שבנו ,הם הכי מדויקים ,הם יודעים מה הם רוצים וחותרים להשיג זאת אז בואו נלמד היום שיעור מהילד שלנו מהילד שבנו שיודע מה הוא רוצה.
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